
सत्र का इतिहास,विकास एि ंयोगदान 

िषै्णि सत्र असम के राजनतैिक ि धार्मिक क्षते्रों में विछली साढ़े चार सददयों से महत्ििणूि भरू्मका अदा 
कर रहे हैं। कुछ सत्रों ने धार्मिक ि सांस्कृतिक िररदृश्य से आगे बढ़कर राजनतैिक इतिहास को भी 
प्रभाविि ककया है। यद्यवि सददयों िश्चाि आधुतनकिा के प्रभाि के कारण सत्र के प्रति अथाह विश्िास में 
कमी आ रही है लेककन असमी समाज को जोड़ने िाला अिकें द्रीय बल अभी भी प्रकायाित्मक है। अच्छी 
आर्थिक स्स्थति िाले, महािरुुष शकंरदेि के समय में स्थाविि कुछ सत्रों की आज भी समाज में 
सम्मानजनक स्स्थति है। 20िीं सदी के अतंिम दशक िक, लगभग प्रत्येक असमी िररिार सत्र के तनकट 
सिंकि  में रहा करिा था और गरुुओ ंसे र्शक्षा ग्रहण कर उनके तनदेशानसुार अिने जीिन का तनिािह करिा 
था। आज आधुतनक र्शक्षा और सभ्यिा के प्रभाि के कारण, धार्मिक प्रतिबद्धिाएं कमजोर हो रही है और 
लोग अर्धक यथाथििादी और भौतिकिादी होि ेजा रहे हैं। सत्र समय के साथ सामजंस्य नहीं स्थाविि कर 
िा रहे हैं और ििूि की भांति आम लोगों के साथ मजबिू बन्ध बनाए रखने में असमथि हैं। लेककन साढ़े 
चार शिाब्दी िरुाना सबंधं अभी भी िणूि रूि से मिृ नहीं हुआ है। यद्यवि हमें असम में िााँच हजार से 
अर्धक सत्रों के नाम र्मलि ेहैं लेककन िास्िि में सखं्या इिनी अर्धक नहीं है। कुछ मलू सत्रों से तनकली 
हुई शाखाएं और उिशाखाएं ऐसे ऐसे सत्रों की गणना में कुछ सौ की िवृद्ध कर देिी हैं। विशषे रूि से गरै 
ब्रह्मचारी समहू से सबंधं रखने िाली सिंानों द्िारा अिने मलू सत्र को छोडकर नए सत्रों की स्थािना ने 
िििमान में जाददया (ब्रह्मितु्र घाटी का सबसे ििूी भाग) एि ंकोच बबहार (उत्िर बगंाल में) के बीच इनकी 
सखं्या में िवृद्ध में योगदान ददया। सत्र केिल िषै्णि आस्था के प्रसार का कें द्र ही नहीं बस्कक कला, 
ससं्कृति एि ंर्शक्षा के तनकषिण का स्थान भी हैं। असम में जीिन को प्रगतिशील एि ंसमदृ्ध बनाने में सत्र 
का अत्यर्धक योगदान रहा। िरंि ुइस विषय िर प्रकाश डालने से ििूि उर्चि होगा की सत्र नामक ससं्था 
एि ंइसकी उत्िस्त्ि कैसे हुई,  इसका एक सकं्षक्षप्ि सजं्ञान र्लया जाय।  

सत्र शब्द की उत्िस्त्ि ससं्कृि शब्द "सालरा"से हुई है, स्जसका िात्ियि है एक लम्बा बर्लसत्र या चािल 
और िानी के वििरण का कें द्र (अन्न सालरा एि ंजल सालरा)। िदैदक सादहत्य में एक ददन के यज्ञ का 
उकलेख एकहा-यज्ञ के रूि में है, जबकक एक से अर्धक ककन्ि ुबारह ददन से कम का आयोजन अदहन यज्ञ 
कहा जािा है और जो बारह ददन से अर्धक हो उसे सालरा यज्ञ कहा जािा है। लेककन िषै्णि धार्मिक 
केन्द्रों में बर्ल सत्र के र्लए ककस प्रकार से सालरा शब्द का प्रयोग हुआ, उसका यज्ञों स ेकोई सबंधं नही ं
है, ससं्था की ये िहचान आत्मर्चिंन योग्य मदु्दा है। बौद्धकाल के प्रारम्भ से िहले भारि में दहन्द ूमठ 
र्शक्षा, ध्यान और धार्मिक िररचचािओ ंके आिासीय कें द्र थे। बौद्ध ि जैन धमों के उदय के दौरान विहार 
और सघंम, श्रमण के केन्द्रों के रूि में उभर कर आए, जो आिासीय िथा धार्मिक उद्देश्यों के र्लए प्रयोग 
ककए जाि ेथे। र्भक्षु या श्रमण, जैसा कक िे जाने जाि ेहैं, जीिन के सिुररभावषि मागि का अनसुरण करि े



हुए ऐसे मठों में काफी सरल जीिन व्यिीि ककया करि ेथे। बौद्ध ि जैन विहारों के ििन के उिरांि, मठों 
का उभरना प्रारम्भ हो गया लेककन उन समदुायों द्िारा अिनी धार्मिक कियायों को सिंाददि करने में 
बर्ल सत्र के र्लए सालरा शब्द का प्रयोग ककया जािा हो, ऐसा नहीं लगिा। िब कैसे और ककस िररपे्रक्ष्य 
में नि िषै्णि धमि गरुुओ ंने सत्र की िहचान धार्मिक सेिाओं और उिदेशों के कें द्र से की।  

असम में िषै्णििाद के र्लए सिािर्धक िवित्र िसु्िक भागिि िरुाण है। सििप्रथम बाबा शकु ने राजा 
िरीक्षक्षि के समक्ष इस िसु्िक का िाचन ककया जो अिनी होने िाली मतृ्य ुके अतंिम ददनो को र्गन रहा 
था। िररणामस्िरूि जब बाबा सिु उग्रसबा नरै्मष के जंगलों में िहंुचे, जहां िर हजारों सालों से सौनक ि 
अन्य सालरा (बर्लसत्र) किया कर रहे थ,े साधओुं ने उनसे िहााँ भागिि के िाचन हेि ुआग्रह ककया 
स्जसका बाबा सिु ने बर्लसत्र के उिरांि िालन ककया। चूंकक भागिि का िाचन सालरा किया के अिसर 
िर हुआ और ईश्िर की महानिा िर विस्िार से चचाि ि प्रशसंा हुई, असमी िषै्णिों ने नरै्मष अरण्य में 
सालरा किया में लीन बाबाओं के मागि का अनसुरण करि ेहुए सत्र की िहचान र्शक्षा के कें द्र ि भक्िों के 
साथ विचार विमशि के एक स्थान से की। समयांिराल में इन स्थानो में  सत्र का उदय हुआ। 

"सत्र" शब्द की िदैदक उत्िस्त्ि होि ेहुए भी यह नि-िषै्णििाद धमि और असम के सामास्जक जीिन का 
एकीकृि भाग बन चकुा है, जहां इसे मलू आसमी शब्द के रूि में ग्रहण ककया जा चुका है, जो एक विशषे 
महत्ि रखिा है। उससे अर्धक, इसे एक द्वििीयक प्रत्यय के साथ जोड़ा गया, इसे 'सत्रीय' की भांति 
प्रयोग ककया जािा है, जो कक असम के िषै्णि धमि की विशषे सांस्कृतिक िरंिरा को प्रकट करिा है। यह 
मखु्यिया इस कारण है कक इसके ससं्कृि ि अन्य आधतुनक भारिीय भाषाओ ंमें प्रयोग होने िाले अथि 
से काफी अलग अथि असम में प्रयोग होिा है। 

ऋग्िेद में "सत्र" शब्द का उकलेख तनम्न प्रकार से ककया है: 

सत्िरहजािरीयिा नमोभी कुम्भेरेटः र्सतयचिुः समन।ं 

 

सत्र में की गयी प्राथिना से प्रसन्न होकर सयूि भगिान और िरुण ने अिना िीयि एक जार में डाला  
स्जससे बाद में ऋवष िर्शष्ठ का जन्म हुआ। यहााँ सत्र "यज्ञ"को िररलक्षक्षि करिा है। इसी िरह शकु्ल  
यजुिेद में हम िाि ेहैं :  

‘स्त्रस्य ररर्धरासत्गमंा ज्योतिर्मत्र अभ’ं  यहााँ भी सत्र का प्रयोग यज्ञ के रूि में हुआ है। 

 



िदैदक सादहत्य और यहााँ उस्कलखखि फुटनोट से यह प्रिीि होिा है कक यज्ञ (बर्ल) 5 शे्रखणयों में िगीकृि 
ककए गए- होम, इस्ष्ट, िश,ु सोम और सत्र। सत्र यज्ञ कक प्रकृति "गोिमायन यज्ञ"है जो 361 ददन िक 
चलिा है और सोमयज्ञ में शार्मल ककया जािा है। लेककन एक बार में 12 से अर्धक ददन िक ककये जाने 
िाले यज्ञों को सत्र कहा गया। समान्यिया गोिमायन यज्ञों को सत्र कहा जािा था।  

ब्राह्मणों और उितनषदों में भी समान अथि र्मलिा है।  छंदोज्ञ उितनषद में उकलेख ककया गया है "अथा 
यि सत्रायनम"स्जसका िात्ियि है कक लम्बे समय िक ककये जाने िाले सत्रों (यज्ञों) की िलुना ब्रह्मचयि से 
की जािी है। सत्र यज्ञ एक बार में लम्बे समय िक ककए जाि ेहैं। सत्र यज्ञ की किया द्िारा कोई व्यस्क्ि 
ब्रह्मचयि िालन की भांति ही ब्रह्मत्ि (देित्ि) को प्राप्ि कर सकिा है। 'सत्र: आत्मनम त्राणम ', स्जसका 
अथि है सत्र (यज्ञ) आत्मा की रक्षा करिा है।  

 

‘अभयस्य हे यो डटेा श िूज्यः सेटटंग नृिः, सत्िरांघे िधािरि ेिस्य सदैिाभ्या दक्षक्षणाम’। - 

- मन ुसदंहिा 

 

जो राजा अिनी प्रजा की चोरों से रक्षा करिा है, उसकी हमेंशा प्रशसंा होिी है। क्योंकक ऐसा राजा एक 
दीघिकालीन यज्ञ सम्िन्न करिा है, िजुाररयों को दान देिा है और इस प्रकार अिने लोगों की रक्षा हेि ु
समथि बनने के र्लए यज्ञों के माध्यम से शस्क्ि ि ससंाधन प्राप्ि करिा है।  

भारिीय सादहत्य में भी सत्र तनिािद रूि से समान अथि को प्रकट करिा है। माघ द्िारा रर्चि "र्शशिुाल 
िध"में यरु्धस्ष्ठर द्िारा राजसयू यज्ञ सम्िन्न करने और अन्य लोगों से िहले कृष्ण को अर्घयि  (ईश्िर 
को समवििि की जाने िाली िस्िएु) देने का उकलेख है। यहााँ यज्ञ में भाग लेने िाले िरुोदहिों का भी 
उकलेख ककया गया है।  

'सत्रीनांग निििसे्ि सम्िदा 'स्जसका िात्ियि है जो भी यज्ञ को सम्िन्न करिा है उसे सबत्रन कहा जािा 
है।  

कार्लदास की "रघिुशं"में सत्र शब्द को यज्ञ का उकलेख करने के र्लए प्रयोग ककया गया है।  

हबबश ेदीघिसत्त्रस्य सा छेदतनगं प्रत्येशः,  

भुज्यााँगा विदहिांग दानगं िटलमधीतिस्थति’। 



िह (िवित्र गाय सरुर्भ) अब िािाल में है, स्जसके द्िारों की रक्षा भली भांति सिों द्िारा की जािी है, 

स्जससे िह िरुण को दधू उिलब्ध कराकर सत्र (बर्ल) के र्लए आिश्यक घी बनाने हेि ुसक्षम कर सके।  

महाभारि और कुछ िरुाणों में भी सत्र शब्द का प्रयोग समान अथो में ककया गया। लेककन धीरे धीरे 
इसका व्यािक अथों में प्रयोग होने लगा और ससं्कृि भाषा में हमें सत्र शब्द का अथि र्लए हुए कई दसूरे 
शब्द भी र्मलि ेहै।  

धीरे-धीरे सत्र शब्द के प्रयोग का विस्िार बर्ल कियाओं से सहयोगी प्रकृति की विर्भन्न कियाओं से 
सबंस्न्धि स्थानो के र्लए हो गया। िी॰ एस॰ आप्टे की स्टूडेंट इंस्ग्लश डडक्शनरी इस प्रकार सत्र का 
विस्िाररि अथि देिी है:  

(i) 13 ददन से लेकर 100 दी िक का बर्ल सत्र  

(ii) सामान्य बर्ल  

(iii) वििर, भोग या उिहार  

(iv) उदारिा, दयाशीलिा  

(v) िणु्य  

(vi) घर, आिास  

(vii) आिरण  

(viii) लकड़ी, जंगल  

(ix) टैंक , िालाब  

(x) हेरा-फेरी, ठगी  

(xi) शरणस्थान, बसेरा, गपु्िस्थान 

व्यतु्िस्त्ि के अनसुार 'सत्र' (सद+त्र) िह है जो िणु्यों  की रक्षा करिा है (जैसा कक ककरण शमाि की 
ससं्कृि असमी शब्दकोश में उस्कलखखि है) 

सत्रार्धकार श्री नारायण चन्द्र गोस्िामी ने अिनी िसु्िक 'सत्रीय सांस्कृतिक रूिरेखा' में 'नीलकंठ बस्न 
धिृम'से तनम्न प्रकार से  उदृ्धि ककया है :  



‘बाहुभ्यः दीयि ेयात्रा िपृ्यस्न्ि प्रतननांस बहु, 

 काटिरो बहबो यात्रा िाि सित्रमर्भधीयि।े’ 

इसका अथि है एक स्थान जहां बहुि से भक्ि तनिास करि ेहैं, जहां दान ददया जािा है और जीिन को 
सिंसु्ष्ट प्राप्ि होिी है,उसे सत्र कहा जािा है। उन्होने व्याख्या की; सत्र उसे कहा जािा है जो लोगों को 
िवित्र स्थानों की ओर उन्मखु करिा है और िणु्य की रक्षा करिा है।  

इस प्रकार यह प्रिीि होिा है कक सत्र शब्द का अथि एक विशषे कायि से एक विशषे स्थान के तनरूिण 
िक विस्िाररि हो चुका है। कई शब्दकोशों में यज्ञ के अिने मलू अथि को कायम रखि ेहुए कई अन्य 
शब्दों जैसे आश्रयस्थल, एक धार्मिक स्थान, एक आिास, सदन आदद को शार्मल ककया है। असमी के 
अतिररक्ि अन्य भाषाओ,विशषे रूि से बगंाली में सत्र शब्द जलसत्र,  अन्न सत्र और भोजनालयों को भी 
तनरूविि करिा है।  

लेककन बगंाली धार्मिक िसु्िकों जैसे महाभारि में, आज भी सत्र शब्द यज्ञ के र्लए प्रयोग ककया जािा है।  

असम में 'सत्र' शब्द का प्रयोग : 

यह तनस्श्चि करने के र्लए बहुि अर्धक शोध कायि नहीं हुआ कक असम में यह शब्द ककस प्रकार प्रचलन 
में आया।  असम में िदैदक सांस्कृतिक धारा के प्रसार के दौरान िथा िररणामस्िरूि उिजे नि-िषै्णििाद 
आंदोलन के दौरान महािरुुष शकंरदेि, माधिदेि, भट्टदेि ि अन्य ने धार्मिक कियाओं को सम्िन्न करने के 
र्लए मखु्य और महत्ििणूि आश्रय स्थल के रूि में सत्र शब्द का प्रयोग प्रारम्भ ककया। प्राचीन असम के 
कुछ िाम्रसासन और प्रस्िर अर्भलेखों में उस्कलखखि तनस्श्चि जानकररयों से िाककि क तनष्कषि तनकले जा 
सकि ेहैं, जैसे कक: 

(अ) राजा भास्कर िमाि 'तनधानिरु  िाम्रसासन' के अनसुार साििीं सदी में (जो कक िास्िि में छठी सदी 
के राजा भतूि िमाि द्िारा ददए गए िाम्रित्र का निीनीकृि रूि है) भरू्म से प्राप्ि उिज का छठा  भाग 
विर्भन्न िशंो (गोत्रों) के ब्राह्मणों को दान ददया जािा था, स्जसका प्रयोग िजूा, देिी-देििाओं को चढ़ाए 
जाने िाले भोज्य-िदाथो और मेहमानों के मनोरंजन जैसे कायों में करना िड़िा था। इस प्रकार ऐसा प्रिीि 
होिा है कक उस काल के दौरान सत्र शब्द का अथि केिल यज्ञ नहीं था बस्कक उिरोक्ि शब्दों को भी 
शार्मल ककया जािा था। यहााँ सत्र का प्रयोग अत्यिं मत्ििणूि है और धार्मिक सेिाओं से जुड़ा हुआ है।  

(ब) सरेुन्द्र िमाि (िााँचिी सदी) के 'उमाचल प्रस्िर'अर्भलेख में भगिान बलभद्र स्िामी के गफुा मदंदर, 

भागिि शब्द के प्रयोग और उनकी िजूा की प्रकिया का उकलेख िाया गया है। ये िजूा की प्रकिया 



भगिान कृष्ण, िसदेुि की िजूा के र्लए अनसुरण की गयी व्यिस्था के समरूि है। राजा भतूि िमाि (छठी 
सदी) के 'बोरगगंा प्रस्िर' अर्भलेख में अश्िमेघ यज्ञ (घोड़ ेकी बर्ल) और िरमदेिि या िरमभागिि का 
उकलेख ककया गया है। इसी िरह देििानी से प्राप्ि भगिान विष्णु की प्रस्िर मतूि ि, स्जसे आठिीं या निी 
सदी में तनर्मिि माना जािा है, के विछली ओर चार िसं्क्ि के शब्द खदेु हुए हैं। 'भागिि नारायणस्य शलैी 
प्रतिमा भक्िनन' ऐतिहार्सक रूि से महत्ििणूि है। समकालीन यगु में उकेरे गए 'शकंरनारायन' के प्रस्िर 
अर्भलेख में यह उस्कलखखि था - 'अदो नामा शकंर-नारायणन कीििन' जहां कीििन शब्द का प्रयोग ध्यान 
देने योग्य है।  

इस प्रकार ये प्रिीि होिा है कक विर्भन्न लखेों  और अर्भलेखों के माध्यम से सत्र, भागिि और नाम-
कीििन (ईश्िर की स्ितुि से सम्बस्न्धि िवित्र िसु्िकों का िाचन) जैसे शब्दों का असम में नि-िषै्णििाद 
आंदोलन की शरुुआि के काफी िहले विस्िार हो चुका था।  

(स) एक प्रस्िर अर्भलेख 1970 में उस समय अम्बारी (गिुाहाटी के अदंर) से प्राप्ि ककया गया, जब िहााँ 
किड़ा ससं्थान भिन के तनमािण हेि ुभरू्म की खुदाई चल रही थी। यद्यवि प्रस्िर (अब राज्य सगं्रहालय 
में सरंक्षक्षि) िर उत्कीणि र्लवि अिठनीय और जीणि अिस्था में थी, कफर भी डॉक्टर प्रिािचंद्र चौधरी ने 
उसका अथि तनकालने के र्लए अध्ययन ककया। डॉक्टर डडबेंश्िर समाि द्िारा सिंाददि 'कामरूि 
सासनिली'या डॉक्टर महेश्िर नेिगु द्िारा सिंाददि 'प्राच्य सासनिली', इन दोनों प्रख्याि विद्िानो में से 
ककसी ने भी डॉक्टर चौधरी के तनष्कषो का विरोध नहीं ककया। डॉ. चौधरी के अनसुार, अर्भलेख तनम्न 
प्रकार से िढे जाि ेहैं:  

आददत्यसमा श्री समुद्र िला राज्ये प्रबल सबर्सका 

सत्िर सगुना किया सिंार्सन बोले...  

दान िुण्य ंसजा। योगीहट्टी सका ईशा बना चि। 

मुरहा भानिी 

उिरोक्ि र्लवि से प्रदर्शिि होिा है कक िानाशाह समदु्रिाल, जो सयूि की भांति चमक रहा था, के राज्य में 
आिासीय सत्र मौजूद थे जहां धमि के िीनों रूिों सत्िा, राजा और िम का िालन ककया जािा था।  

सिंजन कहा करि ेथे कक दान देना िणु्य का िवित्र कायि था,  उदारिादी लेखक ने इसकी  व्याख्या की 
(योगीहट्टी, 1154 शक) (1232 ईस्िी) के दौरान योगीहट्टी में एक सत्र मौजूद था, जहां धमि के िीनों रूिों का 
अनसुरण प्रचलन में था। तनगुिण(जुननूी रूि से तनमिल) शब्द का वििरीि अथि धारण करने िाले सगणु 



शब्द का िात्ियि विर्भन प्रदशिनों जसैे प्राच्य सासनिली (डॉ. महेश्िर नेिगु द्िारा सिंाददि) में  
उस्कलखखि योगीहट्टी सत्र के यज्ञों (बर्ल) आदद से है।  

(द) एक प्रस्िर अर्भलेख नौगाि के लकंा में िाया गया जो अब असम राज्य सगं्रहालय में सरुक्षक्षि रखा 
जा चुका है। डॉ. प्रिाि चदं्र चौधरी ने उन र्लवियों का अथि तनकाला और बाद में 1977-78 में कामरूि 
अनसुधंान सर्मति के शोधित्र के 23िें अध्याय में उन्हे प्रकार्शि ककया। डॉ. चौधरी के तनष्कषों के 
अनसुार प्रस्िर अर्भलेख की 12 िसं्क्ियों में से 9िी, 10िी ि 11िी िसं्क्ि में सत्र शब्द  का उकलेख ककया 
गया है जो तनम्न प्रकार है: 

िसं्क्ि 9 में : त्यस्लेशा बबन्यस्ि विद्यािि, यात्रा सत्िरङ्ग बा असरमनग, िस्य धमि मस्न्दरंग। 

िसं्क्ि 10 में: सत्िरङ्ग र्शलांग स्ि, अत्िशीलोंग स्ि सौहादंग; यस्य हत्िा गहृदी अधि दबकम। 

िसं्क्ि 11 में: याि सत्िर बसि,े श्िः विष्ण)ु, यह सदा ि ूसत्िर बबचरंिरृ्भ। 

यहााँ सत्र शब्द का प्रयोग समान अथि जैसे आश्रम और धमि मदंदर शब्द को प्रकट करने के र्लए प्रयोग 
ककया जा चकुा है। उदाहरण के र्लए : “यि सत्र ेिसि,े स्िाह विष्णु",  स्जसका िात्ियि है कक  सत्र िह है 
जहां विष्णु रहि ेहैं। 

इन प्रस्िर अर्भलेखों  से यह सकंर्लि ककया गया है कक बाराही के राजा महामाखणक्य ने जगंल क्षते्र के 
अदंर स्स्थि बामदेि नामक गााँि को दीनानाथ नाम के एक ब्राह्मण को दान ददया था। उसने िहााँ एक 
आश्रम स्थाविि ककया और विष्णु का मदंदर बनिाया और धार्मिक सेिाएाँ दी। (प्रस्िर अर्भलेखों  कक 
खुदाई 1274शक सिंि या 1352 ईस्िी में हुई थी।) िरन्ि ु यदद 'अबोर्ध'शब्द का प्रयोग 4 के अथि के 
र्लए ककया गया था, िो शक सिंि 1274, 1332 ईस्िी होना चादहए। लेककन यह शब्द अलग अलग समय 
िर 7 और 4 दोनों को इंर्गि करिा है। 'प्राच्य सासनिली'में डॉ. महेश्िर नेिगु ने प्रस्िर अर्भलेखों  के 
काल तनधािरण के समय 'अबोर्ध'के र्लए 4 का उकलखे ककया है और उस स्स्थति में प्रस्िर अर्भलेखों  का 
काल 1244 शक सिंि होना चादहए।  

इन दोनों प्रस्िर अर्भलेखों के आधार िर कुछ तनष्कषि तनम्न प्रकार से तनकले जा सकि ेहैं: 

(1) 13 िीं ि 14 िीं शिाब्दी में सत्र मौजूद थ ेलेककन िे उस समान प्रतिरूि के नहीं थे जैसा कक नि-
िषै्णि काल के दौरान उन्हे स्थाविि ककया गया था। लेककन यह तनस्श्चि था कक सत्र शब्द उस समान 
अथि को इंर्गि करिा था जो धार्मिक स्थानो या धार्मिक मदंदरों द्िारा प्रयोग ककए गए हैं। क्योंकक 



िाम्रसासन के प्रस्िर अर्भलेख और प्रस्िर मतूि ियों के ऊिर केिल िास्िविक घटनाओं का प्रभाि था और 
लोगों की स्िीकायििा का उकलेख ककया गया था। 

(2) इन दो अर्भलेखों के अनसुार, सत्र आिासीय क्षते्र थे जहााँ िरुोदहि और भक्िगण धार्मिक कायों का 
तनष्िादन करि ेथे और इनके अदंर तनिास कर सकि ेथे। 

(3) िििमान समय में इनकी िहचान यज्ञ आयोजन के केन्द्रों के रूि में करने के बजाय सत्र शब्द को उस 
स्थान के र्लए प्रयोग ककया जािा है जहां िदैदक धार्मिक गतिविर्धयां सम्िन्न की जािी हैं। 

यह तनस्श्चि नहीं है कक असम में भस्क्िकायों के िषै्णि केन्द्रो कक िहचान के र्लए कब िक सत्र शब्द 
का प्रयोग ककया गया। आमबारर के प्रस्िर अर्भलेखों  के अध्ययन के िश्चाि डॉ. प्रिािचंद्र चौधरी ने 
राय दी कक सत्र शब्द का प्रचलन 13िी सदी से ही था िथा इसकी उत्िस्त्ि िषै्णिकाल में नहीं हुई। 
लेककन आमबारर के प्रस्िर अर्भलेख इिने अिठनीय और जीणि अिस्था में हैं कक डॉ. चौधरी के मि कक 
सत्यिा अभी भी सदेंहास्िद है। िब हम कवि अनिंकंडाली द्िारा र्लखखि काव्य, 'ितृ्िासरु  बध काव्य' 
की ओर देखि ेहैं, जहां लखेक ने सत्र का उकलेख असम में िषै्णि धार्मिक कियाओं के एक कें द्र के रूि में 
ककया है। इस िसु्िक में अनन्िकंडाली अिनी िहचान देि े हुए उकलेख करिा है कक उसके वििा 
रत्निाठक ने हाजो में एक सत्र कक स्थािना की और िहााँ भागिि का िाचन ि व्याख्या की। लकेकन इस 
ससं्था का उदय ि विकास रत्निाठक के समय के दौरान इसके विशषे लक्षणो के साथ नहीं हुआ। 
अनिंकंडाली सत्र का उकलखे ऐस ेस्थान के रूि में करि ेहैं जहा ंिषै्णि भक्ि भागिि के िाचनों को 
सनुने के र्लए इकट्ठा हुआ करि ेथे। न िो शकंरदेि के लेखों  में और न ही उनकी जीितनयों में सत्र का 
उकलेख र्मलिा है। हमें इसका उकलखे माधिदेि देि के लेखों  में भी नहीं र्मलिा।  

सत्र और श्रीमद भागिि : 

चूंकक सत्र की गतिविर्धयों के उकलेखों से िषै्णि धमि को जोड़ ददया गया इसर्लए हम आसानी स ेकह 
सकि ेहैं  कक असम में नि िषै्णििाद ससं्कृति के िररपे्रक्ष्य में सत्र शब्द का अथि िररिििन के दौर से 
गजुर चकुा है। मलू श्रीमद भागििगीिा में सत्र शब्द का प्रयोग यज्ञ (बर्ल) को इंर्गि करने के र्लए 
ककया गया । 

‘ओम नरै्मसेहा तनर्मषा क्षेत्र ेररसयाह सौनकादयः, 

 सत्िरङ्ग सरगया लोकया सहस्रसममासिा’। 



प्राचीन समय में सौनक और अन्य सिंों ने विष्ण ुकी प्रास्प्ि को ध्यान में रखि ेहुए विष्ण ुिीथि के रूि 
में िवित्र माने जाने िाले िवित्र स्थान नरै्मषारण्य में हजारों साल लबें यज्ञ(बर्ल) का आयोजन ककया। 
यहााँ व्यख्यािाओं ने 'अतनर्मष खेत्र'का उकलेख बबष्ण ुखेत्र के अथि में ककया है।  

श्रीमद भागिि के प्रथम अध्याय के 21िे श्लोक के िहले भाग में 'दीघि सत्र'शब्द का प्रयोग तनम्नर्लखखि 
िररिेक्ष्य में ककया गया है:  

“कर्लमागिमजन्य, खेिरहस्स्मन ्िसै्नि बया,ं  

अर्शना दीघाि सत्िरेणा कठायगं सखयाना हरेः।” 

 “कर्लकाल (िाि के समय) के उिागम को सिेंददि करि े हुए हम सब यहााँ यज्ञ (बर्ल) में स्िय ंको 
शार्मल करने के र्लए िथा आध्यास्त्मक तनदेशों और ईश्िर की प्रशसंा सबंधंी िररचचाि में समय व्यिीि 
करने के र्लए एकत्र हुए हैं।  

यज्ञ के चरणो में अिंराल के दौरान सिं सिु ने िहााँ एकबत्रि ध्यानमग्न साधओुं के समक्ष भागिि का 
िाठ ककया और व्याख्या की।  

महािरुुष शकंरदेि ने श्रीमद भागिि का असमी में अनिुाद करि ेहुए 'सत्र'का समान अथि में प्रयोग ककया 
है लेककन सभंििः इसे भागिि िाचन के कें द्र के रूि में इंर्गि ककया।  

नरै्मषारण्य में ,जो कक विष्णु िीथि के रूि में एक िवित्र स्थान है, 28,000 साधुओ ं ने सिं सौनक की 
अध्यक्षिा में सिं सिु के िास एक सत्र की स्थािना की और भागिि िथा इसके उिदेशो को सनुा। 

'हमने हजारो िषो लबें यज्ञ को प्रारम्भ ककया और जले हुए घी (होम) से तनकले हुए धुएाँ ने हमारा रंग-
रूि भी धुए जैसा कर ददया।' 

श्रीमद भागिि में उकलखे ककया गया है (प्रथम छंद, ििृीय िसं्क्ि) कक 'सिंो के प्रति सम्मान प्रदर्शिि 
करि ेहुए दसूरे सिंो ने सिं सिु के िास एक सत्र कक शरुुआि की'। द्वििीय छंद कक द्वििीय िसं्क्ि में 
कहा गया है कक "हमने यहााँ हजारो साल लबंा यज्ञ ककया।" 

िरंि ुजो भी हो, हम िाि ेहैं कक यज्ञ के अथि में सत्र का विचार प्रमाखणि है क्योंकक शकंरदेि ने अगल े
छंद में हजारो िषो िक ककए जाने िाले यज्ञ को इंर्गि ककया है। यह उन बहुि से लेखकों के सकेंिों का 
विरोधाभासी है जो यह दािा करि ेहैं कक शकंरदेि ने सत्र का प्रयोग हजारों साल लबें यज्ञ के र्लए उसी 
अथि में ककया स्जस अथि में असम के िषै्णि सत्रों का ककया।  



इस िररिेक्ष्य में सत्रार्धकार िीिाम्बर देि गोस्िामी की भागिि में उस्कलखखि सत्र और यज्ञ की धारणा 
महत्ििणूि है। िो कहि ेहैं जैसे नरै्मषारण्य में दो यज्ञ समान िािािरण में लगािार ककए गए, उन दोनों 
यज्ञों को कमिसत्र (भौतिक मागि में बर्ल) और ब्रह्मसत्र (जहां ईश्िर की दैविक शस्क्ि और आत्मा की 
मोक्ष प्रास्प्ि िर चचाि हुई) कहा जा सकिा है। इस प्रकार सिु के नेितृ्ि में संिों ने ददखाया कक दोनों 
प्रकार के सत्र िहााँ आयोस्जि ककए गए।  

प्रख्याि विद्िान, लेखक और इतिहासकर कालीराम मेंढ़ी असम सादहत्य सभा में ददए गए अिने भाषण में 
कहि ेहैं कक : "कुछ शब्द अिनी िास्िविक उत्िस्त्ि ि अथि को खो चुके हैं। उदाहरण के र्लए हम सत्र 
शब्द को ले लें। ऋग्िदैदक यगु में बारह या अर्धक ददनों िक लगािार ककए जाने िाले यज्ञ को सत्र कहा 
जािा था। भागिि में इसके अथि में विस्िार हुआ, जहां यह उकलेख ककया गया है कक सौनक के नेितृ्ि में 
सिंो कक बहुि बड़ी सखं्या नरै्मषारण्य में एकत्र हुई और ईश्िर से र्मलन के र्लए िहााँ 1000 साल का 
यज्ञ तनष्िादन ककया। िब इसके अथि में िनु: विस्िार हुआ। अब यह ईश्िर से र्मलन की इच्छा के साथ 
कक जाने िाली भस्क्ििणूि कियाओ से सबंस्न्धि स्थान को इंर्गि करिा है।" 

इस प्रकार यह माना जा सकिा है कक नरै्मषारण्य में श्रीमद भागिि िर िररचचाि ने सत्र के अथि में 
विस्िार हेि ुमागि प्रशस्ि ककया, विशषे रूि से धार्मिक िररचचािओ के तनष्िादन से सबंस्न्धि कें द्र के रूि 
में। श्रीमिं शकंरदेि ने श्रीमद भागिि के प्रथम भाग का अनिुाद असमी में ककया। चिथुि छंद की 
द्वििीय िसं्क्ि में हमें दो श्लोक, “सत्रांग सगिया लोकया सश्रम मसिा"(विष्णु की शरण में िहुचने के र्लए 
हजार साल लबें यज्ञ का तनष्िादन ककया) और "कलीमगिमजन्य खते्रदेहस्स्मन िषै्णि बयाम" (कर्ल की 
िािों से भरी आय ुआ रही है और इसर्लए हम यहा हजारों साल लबें यज्ञ की शरुुआि करने के र्लए 
इकट्ठा हुए है। इस उद्देश्य के र्लए ईश्िर के प्रिचन सनुने का सबसे सही समय आ गया है) र्मलि ेहैं। 
श्रीमद भागिि के असमी प्रारूि में महािरुुष ने र्लखा: 

“मयंकारी (और मध्यकारी) सुटका  ििीला  सत्िर  िथा , 

सौनका  प्रमुख्ये  सुने  भगििा  कथा , 

सौनका  बढ़िी  सुना  सुिा  महामखण , 

िरमा  ितिकी  काली  फैले  हेनजानी ; 

अरस्म्भलो  यज्ञ एमी सहस्रा बिसर , 

होम धुमे्र  धूम्रबरना भइले कलेबोर ”। 



उिरोक्ि को छोडकर शकंरदेि ि माधिदेि ने अिने लेखों यहााँ िक की जीितनयों में, कहीं भी 'सत्र'शब्द 
का उकलखे नहीं ककया गया है। कफर भी इसके 'भागिि'िथा 'हररकथा' (अथििणूि आध्यास्त्मक िररचचाि) के 
साथ सबंद्धों के कारण और महािरुुष शकंरदेि, माधिदेि, दामोदरदेि, हररदेि, भट्टदेि और अन्य नि िषै्णि 
आंदोलन के दौरान धार्मिक और आध्यास्त्मक केन्द्रों के रूि में िहचान के कारण, सत्र भागिि के िचन ि 
इसके उिदेशों के श्रिण के र्लए एक स्थान को इंर्गि करिा है। और इस प्रकार 'सत्र'शब्द ने असम में 
अिने मलू अथि को खोना प्रारम्भ ककया।  लेककन नि िषै्णििाद धार्मिक आंदोलन के प्रारस्म्भक चरण के 
दौरान, 'सत्र'शब्द िरूी िरह से िह अथि नहीं धारण करिा स्जससे यह बाद में जाना जाने लगा।  

असम में सत्र सबस े िहले शकंरदेि के समय के दौरान स्थाविि नामघर, कीििन घर और हररगहृ में 
िररलक्षक्षि हुआ। श्री हररदेि द्िारा स्थाविि मनेरी सत्र प्रारम्भ में हररदेिाश्रम या गरुुदेिाश्रम के नाम से 
जाना जािा था। यह जानकारी नहीं है कक अिने तनमािण की अिस्था में 'बाहरी' सत्र, सत्र के तनस्श्चि 
आकार में था या नहीं।  

लेककन हम ििबौसी सत्र में प्रथम बार िणूि रूि से विकर्सि ससं्था का रूि िाि ेहैं, स्जसे शकंरदेि द्िारा 
अिने र्शष्यों (दामोदर देि की जीिनी के अनसुार) के र्लए हटी की चार िसं्क्ियों के  साथ स्थाविि 
ककया गया था। 'गरुुचररिकथा'में बोरदोिा में कीिनंघर या हररगहृ के तनमािण का  उकलखे र्मलिा है। डॉ. 
महेश्िर नेिगु ने र्लखा: 

    “ जीिनी में र्मले उकलेख के अनसुार, वििाह के िश्चाि 54 िषि की अिस्था में शकंरदेि अलीिखुरुी में 
रहकर भगिान कृष्ण की िजूा और धार्मिक कियाओ ंको करने लगे। लेककन िहााँ कुछ कदठनाइयों का 
सामना करने के बाद िे थोड़ी दरू िर स्स्थि अिने वििा कुसुभंर के खेि में बस गए, जो िहााँ सरसों के 
बीज उगाया करि ेथे। यह िरूी सरंचना का प्रारस्म्भक आकार था,जैसा  कक आगे आने िाले समय में 
देखा गया ।" 

लेककन श्रीमिं शकंरदेि ने िहले केिल नामघर का तनमािण ककया। रामचरन ठाकुर का 'गरुुचररि'कहिा है 
कक: 

“सकंरा कीििन घर सास्जबेका ललैा,  

भीठी बरं्धबेका लगी समस्ि ेअर्शला। 

 अिनी सकंरे िाससे कोरका धररला,  

िरृ्थबबिा चिुभुिजा मूति िका देखखला।” 



उिरोक्ि अशं का अथि है कक महािरुुष शकंरदेि ने कीििनघर का तनमािण प्रारम्भ ककया नीि रखने के र्लए 
स्िय ंही आकार का तनधािरण ककया। िब दसूरे सभी लोग आगे आए। शकंरदेि ने िहााँ चार हाथों के साथ 
भगिान विष्णु की एक प्रतिमा देखी।  

शकंरदेि के समकालीन कवि, अनिं कंडाली ने 'मध्य दासम' में अिने जीिनी लखे में भागिि और सत्र 
के बीच तनकट सबंधं के बारे में उकलेख ककया। इसके अनसुार, यह माना जा सकिा है कक असम में 
भागिि ने सत्र के अथि में िररिििन में तनणाियक भरू्मका तनभाई। उन्होंने र्लखा: 

“रत्न िथका नाम, द्विजबरा अनुिमा,  

अशीलनिा कृष्णारा भकिा,  

िथा महा भगििा सस्ररो अर्शला सत्िर  

सदाये सुनील साधुजन।” 

उिरोक्ि छंद सत्र नामक स्थान िर भागिि के िाचन और श्रिण के बारे में स्िष्ट सकेंि देिा है।  

धार्मिक ि भस्क्ििणूि गतिविर्धयों हेि ुएक कें द्र की नीिं रखने के र्लए प्रथम बार बोरदोिा में नामघर या 
कीििनघर के तनमािण में शकंरदेि के योगदान का ििूि में ही उकलेख ककया जा चकुा है। द्विजभषूण द्िारा 
सकंर्लि जीिनी भी इस बाि की िसु्ष्ट करिी है कक शकंरदेि ने अिनी प्रथम िीथियात्रा से लौटने के बाद 
भस्क्ि कियाओं के तनष्िादन हेि ुसत्र-गहृ का तनमािण कराया।  

“देबागहृा ितिबोहो, िजु सगें बर्सबोहो, चर्चिबोहो कृष्णारा कथाका।” 

िनुः, 

“सकंरे बोलटंा भाई, सुतनयोका रमा राय,  

देबोगृहा सस्जयो एिने; 

हेना कथा सुनीलनिा, सत्िर गृह सस्जलानिा,  

रमा राय महारंगा मने। “ 

यह छंद भी राम चरण ठाकुर द्िारा र्लखखि जीिनी में र्मलिा है ( 'चंद्र प्रकाश' और 'दत्िा बरुिा' द्िारा 
प्रकार्शि उनके ससं्करण में)।  



द्विजभषूण ने िनुः जोड़ा कक शकंरदेि के प्रस्थान के िश्चाि, माधिदेि ने टट्टीकुची गााँि में एक सत्र कक 
स्थािना की : 

“िांतिकूची नाम ग्राम, सत्िर िदटलेका रंग,े 

देिगहृ तनर्मिला िदहि।े” 

लेककन यह स्िष्ट नही ंहै कक क्या उन्होने 'देिगहृ'के साथ 'मतनकूट'नाम का उिभिन बनिाया और क्या 
'सत्रगहृ'या 'देिगहृ'शब्द समान अथि को इंर्गि करि ेहैं। यह स्िष्ट करने के  र्लए विस्ििृ अध्ययन ि 
विश्लेषण की आिश्यकिा है। द्विजभषूण 17िीं सदी के प्रथम अधांश में रहि ेथे।  

रामा राय द्िारा र्लखखि 'गुरु लीला'कहिी है कक: 

“सत्िर बरं्धबरा िाससे  माटी देखखलटंा , 

दामोडोरो सही स्थान सत्िर बांर्धलटं।” 

*                  *              *             *            * 

“एदहमाि ेदामोदरा सत्िर बांर्धलटंा , 

भक्िगण समां िाससे िथाका गलैनटा ; 

बरजना भक्ि शामें बसी अनुक्षण , 

िरमा अनदें गए हररगुणगणा ”- गुरु लीला : िेज 39 

इसके िश्चाि दामोदरदेि ने कूच बबहार के िरुिा धाि या बकंुैठिरु नामक स्थान िर अिने सत्र की 
स्थािना की। इसके बारे में 'गरुुलीला'में तनम्न प्रकार से उकलखे ककया गया है: 

“िस्स्समें गारघाटा नदी अनुिम, 

सत्िर तनर्मिलानिा टाइट िरुआ धाि नम।  

चिुःसिस्से गाढ़ा तनर्मिलानिा भला करी  

गरहर भीिर भइला बकंुैठ नागरर। ” 

*                  *              *             *            * 



उिरोक्ि वििरण नि-िषै्णि सत्रों के सरंचनात्मक विन्यास का स्िष्ट र्चत्रण प्रस्ििु करिा है। नामघर, 

मतनकूट, अवििादहि र्शष्यों के र्लए आिास की चार िसं्क्ियााँ और िररसर से बाहर वििादहि धीशयों के 
र्लए अलग आिास, सत्र सकुंल के चरों ओर र्मट्टी की सीमा और सत्र के द्िार तनमािण आदद के साथ सत्र 
की स्थािना उन ददनों में स्थाविि सत्रों का सम्िणूि र्चत्र प्रस्ििु करिी है।  

यह जीिनी दामोदरदेि की मतृ्य ुके िीस साल बाद 17िीं सदी के दसूरे या िीसरे दशक में र्लखी गयी।  

ऐसा प्रिीि होिा है कक सत्र का िणूि सरंचनात्मक विकास और विस्िार केिल जीिनी लेखन के काल से 
हुआ। लेककन उससे िहले भट्टदेि के समय में दोनों, िाह्य ि आंिररक दोनों सरंचनाएं आकार ल ेरही थी 
जैसा कक उनके में िाया जािा है, जहााँ उन्होने 'सरन मार्लका'में एक शे्रष्ठ सत्र का स्िष्ट िणिन ककया जो 
तनम्न प्रकार है: 

“यात्राचरस्न्ि सद्धम ंकेिल भगिस्त्प्रयः ; 

निधा भगित्भस्क्िः प्रत्याहंग यात्रा िििये ; 

िदसत्तु्रत्िमांग क्षते्रगं िसै्नि सुरबदंदिम ्, 

ित्िरस्थ िसै्नि सबे हरी नामा िरायणः।” 

 (स्थान जहााँ सिािर्धक ईमानदार लोगों और सिंों ने कायि ककया गया िे ईश्िर को वप्रय हैं और जहााँ 
भस्क्ि के नौ रूिों का प्रतिददन अनसुरण ककया जािा है उन्हे शे्रष्ठ सत्र कहा जािा है। सभी िषै्णि जो 
िहााँ ठहरि ेहैं, विष्णु की भस्क्ि में लीन रहि ेहैं।) 

लेककन िषै्णि सत्र के कायि केिल भस्क्ि प्रथाओं के नौ रूिों अथिा बारह या चौदह ददन के प्राथिना ि 
िाठ िक सीर्मि नहीं थे। इन ससं्थाओं में, यह एक सादहस्त्यक, काला कायि, सगंीि, नतृ्य, शास्त्र आदद का 
आयोजन िथा इन विषयों िर िररचचाि का एक भाग मात्र था। विशषे रूि से शकंरदेि और माधिदेि के 
जीिन काल के दौरान, सत्र अिने एकाकी नाटक में अर्भनय और बोरगीि गायन (शास्त्रीय गीि) के कें द्र 
बन गए। समय के साथ इन आविष्कारों और िकनीकों को ससं्कृति  और धमि के क्षते्र में अिनाया गया, 
स्जसने अखखल भारिीय मान्यिा प्राप्ि की। इस प्रकार 16 िीं सदी में, एक तनरंिर उद्विकासीय प्रकिया के 
बाद,'सत्र'शब्द ने अिने िास्िविक अथि को खो ददया  और इसे सांस्कृतिक गतिविर्धयों के कें द्र िथा 
भस्क्ि और धार्मिक कायों के सचंालन के एक स्थान के रूि में मान्यिा र्मली।  

प्रख्याि विद्िान, डॉ. बबश्ि नारायण शास्त्री ने कहा कक िदैदक उत्िस्त्ि होने के बािजूद, 'सत्र'शब्द के 
असमी रूि की उत्िस्त्ि 'क्षेत्र'शब्द से हुई। िह खेत्रखात्रसत्र ददखा चुके हैं, लेककन इसकी अर्धक 



भाषाशास्त्रीय व्याख्या नहीं दे सके (असम सत्र महासभा के 2001 के गिुाहाटी सत्र की स्िागि कमेंटी के 
रूि में अध्यक्षीय भाषण)। 

अनिं कंडाली के समकालीन बकंुैठ नाथ भागिि भट्टाचायि ने अिनी िसु्िक 'सरन-सगं्रह में सत्र शब्द का 
िषै्णि अथि ददया जो शायद यथातिर्थ िक उिलब्ध शब्द की सिािर्धक प्राचीन िररभाषा है। उनकी 
िररभाषा तनम्न प्रकार से िढ़ी जा सकिी है: 

      “ सत्र िह है, जहां भस्क्ि के नौ रूिों में ईश्िर की िजूा की जािी है और जहां िषै्णि रहि ेहै और 
ईश्िर की प्रसशंा में मतं्रों को गाि ेहैं ।” 

उिरोक्ि िररभाषा स ेयह माना जा सकिा है कक भट्टदेि द्िारा उस्कलखखि 'सत्र'केिल भस्क्ि के नौ रूिों 
के अनशुरण का कें द्र नहीं था बस्कक यह भक्िों का तनिास स्थान भी था। भट्टदेि के समकालीन 
द्विजभषूण ने उकलेख ककया कक शकंरदेि ने सत्र-गहृ की स्थािना भस्क्ि कायों के तनष्िादन के र्लए की। 
यद्यवि द्विजभषूण ने सत्र-गहृ को िररभावषि नहीं ककया। हो सकिा है कक द्विजभषूण, रामचरन ि अन्य 
ने शकंरदेि द्िारा भागिि िाठ और दसूरे धार्मिक कायों के र्लए तनर्मिि प्राथिनाघर को देि-गहृ या सत्र-
गहृ कहा हो। शब्द 'मखणकुट'जहां देिी-देििाओं की मतूि ियााँ खड़ी की गयीं, शकंरदेि के काल के बाद की 
िसु्िकों में र्मलिा है। शकंरदेि के धार्मिक विश्िास के प्रसार के आरंभ से ही मतूि ियों के अस्स्ित्ि िथा 
मतूि ियों ि िवित्र िसु्िकों को अलग घर में िेदी िर रखने के व्यिस्था को मानि े हुए हम आसानी से 
शकंरदेि के काल में 'नामघर'ि 'मखणकुट'के अस्स्ित्ि को आसानी से सतुनस्श्चि कर सकि े हैं। हटी 
(र्शष्यों के घरों की िसं्क्ियााँ), विर्भन्न कायािलय िदार्धकारी, गरुु-कर (गरुुओं द्िारा र्शष्यों िर लगाया 
गया कर), गाि में लोगो के साथ समन्िय स्थाविि करने िाले अर्धकारी, और सत्र का प्रशासन देखने िाले 
विर्भन्न िदार्धकारी शकरदेि के समय में नहीं िाये जाि ेथे। दसूरे शब्दों में, सत्र प्रबधंन के विर्भन्न 
आयामों के विकास को अभी भी आकार लेना था। क्या ये िहल ूऔिचाररक आकार ले चुके थ,े शकंरदेि 
के प्रत्यक्ष उत्िरार्धकारी और धार्मिक प्रमखु, माधिदेि को शकंरदेि की मतृ्य ु के बाद ििबौसी सत्र के 
अर्धकार सौिे गए थे। लेककन माधिदेि ने िदे के िीछे से सचंालन ककया, िहले गानक-कुची और कफर 
सुदंरीडडया से िषै्णि धार्मिक आंदोलन का नेितृ्ि ककया। यदद ििबौसी में शकंरदेि द्िारा स्थाविि 
साििभौर्मक सत्र होिा िो महािरुुष की मतृ्य ुके बाद उनकी ित्नी और िाररिाररक सदस्यों को वित्िीय 
कदठनाई और अन्य मसु्श्कलों का सामना न करना िड़िा।  

यह इसर्लए तनस्श्चि है कक कीििन घर (प्राथिना घर) को बचाने िाले दसूरे अगंों का विकास शकंरदेि के 
जीिन काल में नहीं हुआ था। उनकी मतृ्य ुके िश्चाि, माधिदेि ने बरिेटा सत्र की स्थािना की और नाम 
कीििन आदद के र्लए व्यस्स्थि प्रकिया को लाग ूककया। और अवििादहि र्शष्यों के र्लए अलग आिास 



रखने के र्लए आिश्यक कदम भी उठाये। यहााँ िक की उन्होने जलाऊ लकड़ी और खाद्य िदाथों आदद के 
र्लए अलग स्टोर की व्यिस्था को भी सगुम बनाया  और सत्र की आय के स्थायी स्रोि का मागि प्रशस्ि 
ककया। उन्होंने नए र्सरे स ेबरिेटा कीििन घर को नया रूि ददया। िब उन्होंने अिने र्शष्यों को सत्र की 
स्िम्मेदारी सौिकर लोकिास्न्त्रक प्रकिया की शरुुआि की और मथुरादास बढ़ूा अिा को सत्र के र्शष्यों के 
नेिा के रूि में खड़ा ककया। यहा हम सत्र नमक ससं्था के विकास में सरहनीय योगदान के र्लए दामोदर 
देि का नाम भी ले सकि ेहैं। प्रख्याि जीिनीकार राम राय ने दामोदरदेि की मतृ्य ुके िीस साल बाद 
उनकी जीिनी 'गरुु लीला र्लखी। दामोदरदेि द्िारा स्थाविि बकंुैठिरु सत्र के वििरण के अनसुार, सत्र के 
चारों ओर भ-ूसीमा खड़ी करने के अलािा सत्र नामघर, मखणकुट, र्शष्यों के र्लए चार िसं्क्ियों के आिास 
(हटी) के साथ िणूि हो चुका था। सत्र सकुंल के बाहर स्स्थि आिासीय क्षेत्र वििादहि र्शष्यों के रहने के 
र्लए आिदंटि ककए गये थ।े एक सुदंर बाट-सोरा (द्िार) सत्र के प्रिेश द्िार िर खड़ा ककया गया गया 
था। जैसा कक गरुु-लीला में उकलेख ककया गया है कक दामोदरदेि कक कामरूि से कूच-बबहार िक कक यात्रा 
में उनके 6 र्शष्यों ने उनका साथ ददया। जबकक ििबौसी में दामोदरदेि ने इिने सुदंर और चक्षवुप्रय 
नामघर का तनमािण कराया कक उनका सत्र देखने के र्लए बड़ी सखं्या में लोगों का िांिा लग गया। यह 
इस कारण था क्योकक नारायण ठाकुर ने बार-बार अिने र्शष्यों का ध्यान बारिेटा सत्र के िनुतनिमािण और 
इसे शानदार रूि देने की ओर आकृष्ट ककया स्जससे यह सत्र भी लोगों का ध्यान आकृष्ट कर सके। इसके 
अतिररक्ि, दामोदरदेि ने अिने र्शष्यों द्िारा गरुु-कर (गरुु को चकुाया जाने िाला) चकुाने की व्यिस्था 
की शरुुआि की।  

सत्र नामक ससं्था के विकास के द्वििीय चरण की शरुुआि 17िीं सदी के चौथे दशक में हुई । 

अहोम शार्सि राज्य में बहुि सी कठनाइयों का सामना करने और िरुाने राजा के उग्र िोध का सामना 
करने के बािजूद, बशंीगोिालदेि ने अिने गरुुओं की इच्छाओं का सम्मान करि ेहुए,  उस समय असम में 
बहुि से सत्रों की स्थािना की जब िह उस क्षेत्र में धमि के प्रसार के र्लए थे। रामानन्द के अनसुार, 

कालाबारी सत्र में सबस े िहले, विर्भन्न कमिकाण्डों के ददन में िीन बार सचंालन के र्लए िीन मखु्य 
अर्धकाररयों के अतिररक्ि बशंीगोिालदेि ने रत्नाकर कंडाली को 'भगििी', अतनरुद्ध भइुयााँ को 'िाठक', आठ 
दसूरे सहायकों के साथ यदमुनी को मखु्य गायक (ओझा), 5 श्रितनयों (श्रोिाओं) और 12 सहायकों के साथ 
एक मखु्य िजुारी की तनयसु्क्ि की। इसका भी उकलेख है कक दो अन्य अर्धकारी खाद्य सगं्रह और र्शष्यों 
द्िारा चढ़ाये जाने िाले चढ़ािे के प्रबधंन और िीसरा अर्धकारी सत्र के स्टोर से तनकाले गए समान और 
उिभोग का लेखा-जोखा रखने के र्लए तनयकु्ि ककया गया था। अलग-अलग विभागों के प्रमखु के रूि में 
अलग-अलग अर्धकाररयों की तनयसु्क्ि की व्यिस्था सत्र के प्रबधंन और सगंठन में बशंीगोिालदेि की 
दक्षिा का स्िष्ट प्रदशिन है। रामानन्द की िसु्िक िसु्ष्ट करिी है कक उन्होने सत्र िररसर में 500 र्शष्यों 



के रहने कक क्षमिा के साथ कुरुआबही में एक सत्र का तनमािण कराया। िे र्सखों की िरह लगंर की 
व्यसथा का अनिुालन नहीं करि ेथे।  

शाही सरंक्षण और मान्यिा  सत्र के विकास की प्रकिया का िीसरा चरण कहा जा सकिा है। कर रदहि 
भरू्म और श्रम के रूि में शाही मान्यिा और सहयोग ने उनकी आर्थिक स्स्थति सदुृढ़ करने में मदद की, 
इसी ने उनमें से कुछ को राजसी ठाठ से रहने के र्लए पे्रररि ककया। इस प्रकार हम िाि ेहैं कक तनमािण 
की अिस्था में सत्र नामक ससं्था ने िििमान स्िरूि धारण नहीं ककया जो कक एक लबंी और धीमी 
विकासात्मक प्रकिया का दहस्सा है। लेककन महािरुुष शकंरदेि ने इसके बीज डाल ददये थे।  

सत्र का िगीकरण : 

यद्यवि सरंचनात्मक प्रतिरूि, सगंठनात्मक और प्रशासतनक व्यिस्था एक सत्र से दसूरे सत्र में 
िररिििनशील है , लेककन उनके कायों में कुछ समानिा भी है। यह स्िाभाविक है कक अवििादहि,वििादहि, 

अधिवििादहि र्शष्यों के तनिास स्थान, सांगठतनक ि प्रशासतनक व्यसथा के सबंधं में उनके बीच कुछ अिंर 
हैं। लेककन नामघर (प्राथिना घर) और मखणकुट (बेदी घर) के तनमािण के मामले में लगभग सभी सत्र 
समान प्रतिरूि का अनसुरण करि ेहैं। उनकी उत्िस्त्ि के अनसुार, सत्र, िररसर के अदंर सत्रार्धकार और 
डकेा सत्रार्धकार के रहने के र्लए हट्टी और आिास उिलब्ध कराि ेहैं। यह समझा जा सकिा है कक सभी 
सत्र समान िगि में नहीं हैं। उनके लक्षणों के आधार िर सत्र को िीन समहूों में िगीकृि ककया जा सकिा 
है – (1) मठिासीय (2) अधि-मठिासीय (3) गरै मठिासीय , उनकी कायिप्रणाली के आधार िर। ऐसे सत्र, जो 
केिल अवििादहि  र्शष्यों को िररसर के अदंर तनिास करने की अनमुति देि ेहैं, उनके वििादहि जीिन 
िर प्रतिबधं लगि ेहै, मदहलाओं के राबत्र तनिास की अनमुति नहीं देि ेहैं और जहां ईश्िर की प्राथिना और 
उसकी िजूा ही र्शष्यों का मखु्य धार्मिक एजेंडा है, मठिासीय या बबहार प्रकार के सत्र कहलाि ेहैं। जो 
उकटी ददशा में वििादहि लोगों और ब्रह्मचारी र्शष्यों के र्लए आिास रखि ेहै, और जहां सत्रार्धकार और 
उसका नायब (डकेा अर्धकार) सदहि मखु्य िदार्धकारी मठ की जीिनचयाि का नेितृ्ि करि े हैं, िह 
अधिमठासीय सत्र कहलािा है। लेककन िे सत्र जो वििादहि जीिन िर प्रतिबधं नहीं लगि ेहैं और ककसी 
अन्य व्यस्क्ि की िरह वििादहि गरुु सामास्जक जीिन का नेितृ्ि करि ेहैं और कफर भी आम जनिा के 
बीच धार्मिक कायों का प्रसार करि े हैं, िीसरी शे्रणी में शार्मल ककए जा सकि े हैं। औतनयािी और 
दक्षक्षणिि जैसे सत्र प्रथम शे्रणी में शार्मल हैं;  बरिेटा सत्र दसूरी शे्रणी में शार्मल हैं जबकक अन्य सभी 
सत्र िीसरी शे्रणी में शार्मल ककए जा सकि ेहैं। ब्रह्मचयि और िणूि रूि से भस्क्िमय जीिन जीने के 
कारण प्रथम शे्रणी की िलुना बौद्ध और जैन मठों से की जा सकिी है यद्यवि िे एक ही रसोईघर से 
भोजन लेने की व्यिस्था का िालन नहीं करि ेजैसा कक बौद्ध और जैन मठों में िाया जािा है। इन मठों 



में रहने िाले र्शष्य अिने भोजन का प्रबधं व्यस्क्िगि रूि से करि ेहैं। िे र्सखों की िरह लगंर लेने की 
व्यिस्था को नहीं अिनाि।े  

कुछ जीिनीकार सत्र का िगीकरण उत्िस्त्ि, प्रार्धकार और िवित्र ज्योति के प्रकाश के आधार िर िीन 
समहूों में करि ेहैं। जब एक र्शष्य या एक उिासक गरुु की अनमुति से एक अलग सत्र की स्थािना 
करिा है िो उसका सत्र प्रार्धकृि सत्र कहा जािा है। दसूरी शे्रणी उन सत्रों को शार्मल करिी है जो गरुुओ ं
की सिंानों द्िारा, सत्र की िवित्र िस्िओुं का एक दहस्सा लेकर, समान या अलग नाम से स्थाविि ककए 
जाि ेहैं। िो ऐसे सत्रों को जालाबिंी या शाखा सत्र कहा जािा है।  

सत्र में कायि करने िालों की विर्भन्न शे्रखणयााँ: 

सत्र में कायि करने िाले अर्धकाररयों को मखु्य रूि से िीन शे्रखणयों में विभास्जि ककया जा सकिा है : 
(1) अर्धकार या बढ़ूा सबत्रया और डकेा-अर्धकार या डकेा सबत्रया; (2) अन्य कायािलय िदार्धकारी; (3) 

र्शष्य। अर्धकार सत्र में मखु्य कायािलय िदार्धकारी है। उसकी िलुना ईसाई मठ के प्रमखु या दहन्द ू
मदंदर के मखु्य िजुारी से की जा सकिी है। िह मखु्य गरुु और मखु्य कायािलय िदार्धकारी होिा है जो 
सत्र की धार्मिक और प्रशासतनक गतिविर्धयों की देखभाल करिा है। दीक्षा ससं्कारों के प्रशासन, िजुा 
िद्धति और उन्हे अििार रूि प्रदान करके िह अिने र्शष्यों को धमि का सही मागि ददखािा है। डकेार्धकार 
(उिप्रमखु) अर्धकार से ठीक अगला िद धारण करिा है और समय समय िर अर्धकार को प्रदत्ि कायों 
को करिा है। समान्यिया अर्धकार की मतृ्य ुके िश्चाि िह उसका उत्िरार्धकारी होिा है। दसूरा समहू 
उन ब्रहमचाररयो से बनिा है जो सत्र िररसर के अदंर अिने तनस्श्चि आिास में रहि ेहैं, उनमें से कुछ 
कायािलय िदार्धकारी की स्िम्मेदारी धारण करि े हैं और िणूि रूि से धार्मिक कायों में लीन रहि े हैं। 
रामानन्द के अनसुार, अिने जीिन के अतंिम ददनो में कई वििादहि र्शष्यों ने भी सांसाररक मामलों स े
सन्यास लेकर ब्रह्मचाररयों की िरह समय व्यिीि ककया। केिल मठाशीय सत्रों में ब्रह्मचारी र्शष्य 
कायािलय िदार्धकारी बनाए जाि ेहैं और िे प्रबधंकीय कायों में सत्र के सत्रार्धकार और डकेा-सत्रार्धकार 
की सहायिा करि ेहैं। वििादहि र्शष्य सत्र क्षेत्र की िीसरी शे्रणी में शार्मल ककए जाि ेहैं। सामान्यिया िे 
अिंरंग रूि से सत्र के कायों में शार्मल नहीं होि ेहैं। गरुुओं या अर्धकार द्िारा उनकी दीक्षा के िश्चाि 
ये र्शष्य गांिों या शहरों में वििादहि जीिन व्यिीि करि ेहैं, कफर भी गरुुओ द्िारा बिाए गए धार्मिक 
तनदेशों का िालन करि ेहैं। केिल विशषे अिसरों िर िे सत्रार्धकार और सत्र के सिंकि  में आि ेहैं।  

 

 

 



सत्र प्रशासन: 

सत्र की प्रशासतनक या प्रबधंकीय व्यिस्था उनकी प्रकृति िर तनभिर करिी है। गरै मठाशीय सत्रों में 
प्रशासतनक व्यिस्था अिने सम्िणूि स्िरूि में नहीं िाई जािी है। िे नामघर िथा मखणकूट में धार्मिक 
सेिाएाँ देने और उनके र्शष्यों के साथ समन्िय स्थाविि करने के र्लए केिल कुछ िदार्धकारी रखि ेहैं। 
ऐसे अर्धकांश सत्रों में आिासों की िसं्क्ियााँ नहीं होिीं इसर्लए उनके सामने ऐसी प्रबधंकीय समस्याएाँ 
नहीं आिीं। ये सत्र िरेू िषि कोई न कोई उत्सि मानि ेरहि ेहैं। इसके अलािा ये सत्र महािरुुष या दसूरे 
गरुुओ ंकी िणु्यतिर्थ िर और केिल उत्सि के अिसरों के दौरान एक ददन में 12 या 14 बार धार्मिक 
कियाओं को करि ेहैं। इन सत्रों में प्रशासतनक सस्ख्ियां सत्रार्धकार और सत्रार्धकार के तनदेश िर अिने 
कििव्यों को करने िाले अन्य कायािलय िदार्धकाररयों में तनदहि होिी हैं। दसूरी िरफ मठाशीय सत्र की 
प्रशासतनक व्यिस्था र्भन्न है। उनकी तनत्य प्राथिनाएाँ और कमिकांड स्िष्ट िथा ििूिप्रचर्लि हैं। प्रशासतनक 
और प्रबधंकीय व्यिस्थाओं के अिनी खास विशषेिा होिी है। यह प्राकृतिक ही है कक ये उनसे र्भन्न होिी 
हैं स्जनका अनशुरण गरै- मठासीय सत्रों में होिा है। ऐसे बबहार प्रकार के सत्र में मखु्य, उि, और सहायक 
प्रकार के कुछ िदार्धकारी होि ेहैं जो सत्रार्धकार के तनदेशों के अनिुालन में तनम्न प्रकार से सत्र प्रशासन 
और विभागों को चलाि ेहैं: 

(1) मखणकूट सभंाग: सभी प्रकार के कायि जैसे देिी-देििाओं कक िजूा इस अनभुाग के अर्धकाररयों को 
सौंिे जाि ेहैं। मखु्य देिरी (मखु्य िजुारी) इस अनभुाग का प्रमखु होिा है। उसे उि और मांग के अनसुार 
एक या अर्धक सहायक उिलब्ध कराए जाि ेहैं। 

(2) नामघर सभंाग : िहााँ नाम-प्रसगं प्रदर्शिि करने, िवित्र िसु्िकों का िाठ, मतं्रों और गीिों का गायन, 

खोल ि िाल जैसे सगंीि िाद्य-यतं्रों को बजाने कक स्िम्मेदारी के साथ दो या कुछ अर्धक अर्धकारी 
तनयकु्ि ककए जाि ेहैं। बोर- भगििी (मखु्य िाठक) और बोर- नामलागोिा (मखु्य दीक्षक) के अतिररक्ि 
िहााँ देिर्लया भगििी (उि-िाठक), िाली भगििी (सहायक िाठक), सरु- नामलागोिा (कतनष्ठ िाठक), गािा 
हुआ नटुआ (गायक और नििक), सगंीि िादक, गायक और सतू्रधार आदद िदार्धकारी नामघर के विर्भन्न 
कायों के सचंालन के र्लए थे। 

(3) कोषागार सभंाग :इस सभंाग का नेितृ्ि ि सचंालन कोषाध्यक्ष द्िारा ककया जािा है। उसे बोर-
मजीनदार बरुआ या बोर- ककोिी भी कहा जािा है। और िह र्शष्यों से प्राप्ि िस्िओु;ं सत्र की भरू्म 
सम्िस्त्ियों से प्राप्ि आय और भक्िों ि अन्य लोगों द्िारा ददए गए दान से प्राप्ि धन का विस्ििृ 
लेखा-जोखा रखिा था। बड़ ेसत्रों में कोषाध्यक्ष के अधीनस्थ कुछ सहायक भी होि ेथे। 



(4) खाद्य सगं्रह : इस सभंाग की देखभाल मखु्य सगं्रहिाल (मखु्य भाराली) द्िारा की जािी है। िह 
खाद्य िदाथों जैसे सत्र की कर-रदहि भरू्म िर खेिी करने िालों से प्राप्ि चािल और धान; और नमक ि 
बाजार से लाए जाने िाले िले का िरूा लेखा-जोखा रखने के र्लए स्जम्मेदार है। सगं्रह के प्रबधंन के र्लए 
कुछ और सहायकों के अतिररक्ि िह भेंटी-धारा (चढ़ाि ेका प्राप्िकत्िाि), र्मठोई भाराली (मीठे सामानों का 
प्रभारी सगं्रहिाल), गआु भाराली (सिुारी और ित्िों का सगं्राहक), लोन भाराली (नमक का सगं्राहक) जैसे 
कई अर्धकारी रखिा था। 

सत्र के विर्भन्न विभागों के प्रमखु जैसे औनीयति, दक्षक्षणिि और कमलाबारी सबसे सम्मान िाि े थे, 
स्जसके र्लए उन्हे बोर- मनोइस (प्रमखु सम्माननीय िदार्धकारी) कहा जािा था। औनीयति सत्र में ऐसे 
साि िदार्धकारी होि ेथ ेऔर इसीर्लए उन्हे सि-मनभागीयस भी कहा जािा है। सत्रार्धकार प्रायः उनस े
सत्र के प्रशासतनक विषयों िर विचार- विमशि भी ककया करि ेथे। सत्र िदार्धकाररयों के भरण- िोषण के 
र्लए धन का आिटंन सत्रार्धकार द्िारा स्िय ंककया जािा है लेककन जब महंग ेअिसरों िर अर्धक धन 
तनकालना िड़िा है िो िह अिने मखु्य कायािलय िदार्धकाररयों से विचार- विमशि करिा है।  

(5)  लोक-सबंधं विभाग : सत्र के अर्धकांश र्शष्य सत्र से दरू-दराज के स्थानो में रहि ेहैं। छोटे सत्र के 
मामले में उनके र्शष्य सत्र के िास-िड़ोस के क्षेत्र में रहि ेहैं। लेककन स्जनके अनयुातययों की सखं्या बहुि 
बड़ी और दरूस्थ स्थानों िक फैली होिी है, उन सत्रों का उनके साथ सिंकि  बनाए रखने के र्लए विर्भन्न 
क्षेत्रों में एक बोर-मेंढ़ी या एक राज-मेंढ़ी (मखु्य या प्रमखु समन्िय अर्धकारी) की तनयसु्क्ि की जािी है। 
ये समन्िय अर्धकारी कई मामलों में अिनी सहायिा के र्लए िाखी-मेंढ़ी और िचनीस (दिू) जैसे कुछ 
अर्धनस्थों की तनयसु्क्ि करि ेहैं। ये अर्धकारी अिने र्शष्यों से र्मलने के र्लए शहर (गााँि)  के दौरे िर 
जाने िाले सत्रार्धकार और सहयोर्गयों के रहने की व्यिस्था करि ेहैं। इन अर्धकाररयों को कुछ अन्य 
कििव्य जैसे र्शष्यों से प्राप्ि देयिाओ ंऔर उनके योगदान को इकट्ठा करना और उसे सत्र के कोषागार में 
जमा करने जैसे दातयत्ि सौंिे जाि ेहैं। 

(6) शाही घराने के साथ सबंधं : 16िी सदी के अिं िक सत्र की सखं्या बढ़नी शरुू हो गयी िथा 17िीं 
सदी िक सखं्या में कई सौ िक की िवृद्ध हो गयी थी। जब कई र्शष्यों ने सत्र की सेिाओं और कमिकांडों 
के नाम िर राज्य के कििव्यों को तनभाने से छूट मांगी िो राजा रुद्रर्सहं ने सत्रों की िास्िविक सखं्या 
तनधािररि करने के र्लए एक जनगणना करिाई। राजा की मान्यिा प्राप्ि करने के बाद सत्र के गोसाई 
(गरुु) को एटका महंि (एक रुिया महंि अथािि सम्िणूि गरुु) कहा गया। लेककन यह ज्ञाि नहीं है कक 
ककिने सत्रों में एटका महंि थे। यदद ऐसे सत्रों की गणना कारी (समदु्री कौडड़यााँ जो उस समय र्सक्के की 
िरह प्रयोग कक जािी थीं) के िररिेक्ष्य में की जाए िो सखं्या 1280 होगी। यदद एक रुिये की कीमि िाई 
या िसैे के रूि में आंकी जाए, िब यह सखं्या इिनी बड़ी नहीं हो सकिी। लेककन बाद िाली विर्ध उस 



समय प्रचर्लि नहीं थी। सभंििः उस समय से ही नए सत्रार्धकार को खड़ा करने के र्लए शाही अनमुति 
आिश्यक हो गई और अिने (सत्रार्धकार) अनिुम ि प्रास्स्थति के िम में नए राजा को आशीिािद देने के 
र्लए सत्रार्धकार के शाही राज्यार्भषके समारोहों में उिस्स्थि रहने के चलन की शरुुआि हुई। शाही घरानों 
के साथ सबंधं बनाए रखने के िम में बड़ ेसत्रों ने खिोतनयार (अर्भभाषक) और मसु्ख्ियार (प्रिक्िा) 
आदद िदों की तनयसु्क्ि की और धीर- धीरे ऐसी ससं्थाओं के साथ सिंकि  बनाए रखने  के र्लए राजा ने 
यही कायि देिर्लया बरुआ (मदंदर अर्धकारी) और सत्रीय बरुआ (सत्र के साथ समन्िय स्थाविि करने 
िाला अर्धकारी) जैसे िदार्धकाररयों की तनयसु्क्ि करके ककया। 

सत्र की आय के मखु्य स्रोि  

अहोम राजाओ ंद्िार दान में दी गयी कर-मकु्ि भरू्म सत्र की आय का मखु्य स्रोि हुआ करि ेथे। ऐसी 
भरू्म िर कृवष-कायि करने िाले काश्िकारों से अिनी उिज का एक भाग सत्रों को देने की अिेक्षा की जािी 
थी। प्रमाणों के अनसुार अगें्रि शासकों ने भी सत्रों को कर-मकु्ि भरू्म की अनमुति देना जारी रखा। धनी 
सत्रों के िास इस प्रकार की कर-मकु्ि अचल सिंस्त्ि का बड़ा क्षेत्र था। स्जला गजट द्िारा उिलब्ध कराए 
गए आंकड़ों के अनसुार औनीयति, दक्षक्षणिि, कमलाबारी  और बेंगेनािी सत्रों के िास ऐसी कर-मकु्ि भरू्म 
िमशः 21000, 10000, 5900 और 2500 एकड़ थी। आजकल सरकार द्िारा भरू्म के कुछ भाग के 
अर्धग्रहण और काश्िकारों द्िारा अिनी उिज का एक भाग देने की व्यिस्था छोड़ देने के कारण सत्रों की 
आय के स्रोि िजेी से कम हो रहे हैं। अर्धकांश गरै मठाशीय सत्र कर-मकु्ि भरू्म नहीं रखि ेऔर यदद 
उनमें से कुछ रखि ेभी हैं िो यह माि में बहुि छोटी है। सत्र की आय के अन्य स्रोि हैं: (अ) र्शष्यों 
द्िारा चकुाई गयी देयिाएं ,(ब) दशिन करने िाले भक्िों द्िारा ददया गया चढ़ािा ,(स) विशषे अिसरों और 
समारोहों िर र्शष्यों िर लगाया गया चंदा ,(द) अनदुान ,(य) अिने ितु्रों और िबुत्रयों के वििाह के अिसर 
िर या िररिार में ककसी की मतृ्य ुिर र्शष्यों द्िारा ददया गया धन ि सामान। समय गजुरने के साथ 
सत्र के प्रति र्शष्यों के सम्मान और भस्क्ि में िजेी से कमी आ रही है और इसीर्लए सत्र की आय के 
स्रोि में भी। इसने गरै मठाशीय सत्रों को आय के दसूरे साधन िलाशने के र्लए बाध्य कर ददया है।  

सत्रार्धकार का चयन : 

सभी सत्र अिने अर्धकार के चयन में समान प्रकिया का अनसुरण नहीं करि।े मठीय सत्रों में िो लड़के 
स्जनके शरीर िर मगंलसचूक र्चन्ह होिा है, उन्हे गरै-मठीय सत्रों स ेउनके बाकयकाल में ही चुन र्लया 
जािा है और उन्हे सभी धार्मिक कायि र्सखाए जाि ेहैं िथा भविष्य में सत्रार्धकार अथिा डकेा-सत्रार्धकार 
के कायािलय को सभंालने के र्लए ियैार ककया जािा है। ऐसे प्रत्येक मठीय सत्र का एक या अर्धक गरै-
मठीय सत्रों से सबंधं होिा है, जहां से उर्चि समझ ेगए लड़के चुने जाि ेहैं। समान्यिया , ये दातयत्ि 



सत्रार्धकार को ददया जािा है कक िो ऐसे सभंाविि उत्िरार्धकारी को चुने। यही कारण है कक मठीय सत्रों 
में अर्धकार और उसके नायाब के अतिररक्ि ियािप्ि सखं्या में ऐसे उिासक रख ेजाि ेहैं। इन यिुाओं में 
से एक सत्रार्धकार की मतृ्य ु के बाद  डकेा-अर्धकार का िद प्राप्ि करिा है, और डकेा-अर्धकार प्रायः 
उसका उत्िरार्धकारी बनिा है, यदद उसके उत्िरार्धकार के विरुद्ध कोई कारक न हो। अर्धकार के जीविि 
रहि े ही डकेा-अर्धकार का चयन एि ं अलकृंि ककया जािा है। कुछ सत्र, विशषेिः गरै-मठीय सत्रों में 
सत्रार्धकार एि ंडकेा-अर्धकार का चयन उनकी विशषेिाओ ंऔर ज्ञान के आधार िर होिा है। कुछ सत्रो, 
जैसे बारिेटा में र्शष्य मिित्र द्िार डकेा-अर्धकार कायािलय के र्लए उर्चि व्यस्क्ि का चयन करि ेहैं, जो 
व्यिस्था िहााँ एक लबें समय से चल रही है। 

सत्र सिंस्त्ि का स्िार्मत्ि :सत्र चल एि ंअचल दोनों सिंस्त्ि रखि ेहैं। अर्धकिर गरै-मठीय सत्रों में िशं  
में सबसे बड़ा व्यस्क्ि ऐसी सम्िस्त्ियों का स्िामी बन जािा है। कई सत्रों में ऐसी सम्िस्त्ियों को उनके 
देििाओ ंके नाम िर रखा जािा है और सत्रार्धकार ि डकेा-अर्धकार को उनका न्यासी बनाया जािा है। 
उदाहरण के र्लए, अनयुािी सत्र में राजा अहोम से प्राप्ि कर-मकु्ि भरू्म ि श्रर्मक को गोविदंा (सत्र के 
देििा) के नाम िर रखि ेहैं और अर्धकार सत्र का व्यिस्था सचंालन देििा के नाम िर करिा है।  कुछ 
अन्य सत्रों, विशषे रूि से बारिेटा सत्र में, सत्र के सभी र्शष्यों के िास ऐसी सम्िस्त्ियों का सामदूहक 
स्िार्मत्ि होिा है। अर्धकार के िास सचंालन या अिनी इच्छा के अनसुार ककसी को स्िार्मत्ि सौिने की 
शस्क्ि नहीं होिी है।  

सत्र की प्रथाएाँ और धार्मिक सेिाएाँ : 

सामान्यिया रूदढ़गि और धार्मिक कायों िथा कायिप्रणार्लयों को दो भागों में विभास्जि ककया जा सकिा 
है जो हैं- तनत्य-प्रतिददन ि आिसररक। तनत्य कायों में नाम-प्रसगं शार्मल है स्जसकी सखं्या महािरुुष के 
सत्र में 14 और दामोदर सत्र में 12 है। उनके सबंस्न्धि समहूों के आधार िर सखं्या र्भन्न र्भन्न हो 
सकिी है। सबुह ,दोिहर के बाद और शाम को प्राथिनाएाँ की जािी है और समदूहक रूि से उन्हे 14 या 12 
प्रसगं कहा जािा है। प्रसगं में नाम -प्रसगं ,भागिि का िाठ, घोस; बोरगीि और अन्य धार्मिक गीिों का 
गायन; भदटमा (मतं्रों) के साथ ईश्िर की स्ितुि आदद जैसे कायिितृियााँ शार्मल होिी है। सभी सत्रों में एक 
जैसी व्यिस्था या ददनचयाि का अनिुालन नहीं ककया जािा है। उनकी सबंस्न्धि समहूों के आधार िर सत्रों 
के मध्य महत्ििणूि र्भन्निा िाई जािी है। यहााँ िक की एक ही समहू में कुछ सत्र एक दसूरे से र्भन्न 
होि ेहै कुछ सत्र स्िरर्चि गीिों िर िोर देि ेहैं स्जन्हें िे अिनी ददनचयाि में शार्मल करि ेहै। िनुः सभी 
सत्र, विशषे रूि से गरै मठासीय सत्र िरूी कायििसृ्त्ि का िालन नहीं करि ेहै बस्कक ऐसा विशषे अिसरों 
िर करि ेहैं। 



विशषे अिसर िर होने िाले कायििमों में जन्माष्टमी, रास-यात्रा, होली आदद जसै ेत्यौहार शार्मल होि ेहैं 
और कुछ सत्रों में झूला- यात्रा और रथ- यात्रा भी इस सचूी में शार्मल ककए जाि ेहैं। दामोदरदेि के समहू 
अथिा ब्रह्मसगंति (ब्राह्मण समहू) से सबंद्ध रखने िाले सत्रों में नारायनसयन (भगिान नारायण का 
शयन),  िाश्िििररिििन और उत्थान (आयामों में िररिििन और उदय) जैसे त्यौहार भी इस सचूी में र्मलि े
हैं। बरिेटा सत्र डोल-उत्सि (होली का त्यौहार)और औनीयिी सत्र का िल-नाम िरेू असम में प्रर्सद्ध है। इन 
कायिकमों के अतिररक्ि  सत्र महािरुुष और अिने ससं्थािकों की िणु्य तिर्थ भी मानि े है।बरिेटा में 
शकंरदेि की िणु्य तिर्थ 10 ददन के कायििम के साथ और माधिदेि की िणु्य तिर्थ 12 ददन की 
कायििसृ्त्ि के साथ मनाई जािी है। 

ब्राह्मण समहूों के सत्रों में विष्णु या नारायण की मतूि ि की िजूा उनके ददन-प्रतिददन के कायििम का एक 
भाग है। यह उनकी 12 या 14 बार की कायििसृ्त्ि का एक भाग नहीं है। िजुारी, देिरी, सहायक, िषु्ि-
ितूि िकिाि आदद जन्मजाि अिनी भरू्मका में होि ेहैं। सामान्य िौर िर जारण और भजन (धमि के िररचय 
के दो चरण) देिी-देििाओ ंके समक्ष तनष्िाददि ककए जाि ेहैं। सत्र के अन्य समहूों में मतूि ियों की महत्िा 
इिनी अर्धक नही ं है, यद्यवि उनके िास मतूि ियााँ हो सकिी हैं। सिािर्धक िवित्र िसु्िकों (शास्त्र) में से 
एक जैसे कीििन, दसमा, घोष और रत्नािली आदद दो महािरुुषों द्िारा र्लखी गयी थी, ये आसन (र्सहंासन) 
िर रखी जािी है।  स्जसके सामने अन्य समहूों से सबंस्न्धि सत्रों में दीक्षा प्रकिया सम्िन्न की जािी है। 
र्शष्यों को दीक्षा देने का कायि गरुु या सत्रार्धकार द्िारा स्िय ंसम्िन्न ककया जािा है। ईश्िर के चरणो 
में शरण लेने के िश्चाि नाम (िवित्र प्राथिना), गरुु और भक्ि दीक्षकायि के िीछे मखु्य व्यस्क्ि होि ेहैं। 
दीक्षा ससं्कार के बाद गरुु उच्च स्िर िक भस्क्िमय अनयुातययों को जाि-माला प्रदान करि ेहैं और उनके 
सम्मखु मतं्रोच्चार (िवित्र सतू्र) करि ेहैं। दामोदर के मागि का अनसुरण करने िाले सत्र में िजूा की ये 
दोनों िद्धतियााँ प्रचलन में हैं- 1॰ िांबत्रक ,2॰ िषै्णिमागि से भस्क्ि में लीन हो जाना। ये सत्र अिने र्शष्यों 
को अष्टाक्षरी (8 अक्षर), द्िादक्षरी (12 अक्षर) और अन्य विष्ण-ुमतं्रों की िरंिरा जारी रखे हुये हैं। 
महािरुुष की िरंिरा का अनसुरण करने िाले सत्रों में उनकी दीक्षा (जारण) के समय र्शष्यों के सम्मखु 
देिी-देििाओं के चार नामों के महत्ि की व्याख्या की जािी है।  

सत्रों का सामास्जक योगदान : 

सत्र असमी समाज के र्लए विछले चार सौ सालों से अिना महत्ििणूि योगदान दे रहे हैं। िे असम के 
कोने-कोने में रहने िाले लोगों के मध्य एकिा के बधंन को मजबिू करि ेरहे हैं। स्जला गिट में उिलब्ध 
आंकड़ों के अनसुार गोलिाड़ा, कामरूि, दारांग, नगााँि, र्सिसागर,और लखीमिरु स्जलों के िमश: 90, 98, 72, 

90, 68 िथा 62 प्रतिशि लोग िषै्णि समदुाय से सबंधं रखि े हैं। मध्यकालीन यगु में और आज भी 



धार्मिक बधंन लोगों के मध्य एकिा लाने में सहायिा करिा है। िरूी ब्रह्मितु्र घाटी में सत्रों की स्थािना 
द्िारा महािरुुष और अन्य िषै्णि गरुुओं ने अिनी िवित्र िसु्िकों के माध्यम से असमी भाषा और 
सादहत्य को स्थाविि करने में तनस्श्चि रूि से यादगार भरू्मका तनभाई। सत्र ऐसे कें द्र थे जहां से िषै्णि 
सादहत्य ने व्यािक प्रसार िाया। सत्रों ने लोगों को नतैिक ि आध्यास्त्मक ज्ञान देकर र्शक्षक्षि ककया 
स्जससे िे अच्छा जीिन-स्िर िा सकें । लोगो ने सीखा कक कैसे सफाई, सदिुयोग, सद्चररत्र , बरुी आदिों के 
ऊिर तनयतं्रण,  र्शष्टाचार, ईश्िर के प्रति भस्क्ि, आस्स्िकिा, जीिन-िद्धति और अिंिः आत्मा की िवित्रिा 
को बनाए रखा जाए। इस प्रकार सत्रों ने ििूि में सिंणूििा के साथ प्रामाखणक रूि से नतैिक और 
आध्यास्त्मक उच्चीकरण में बहुि महत्ििणूि भरू्मका तनभाई। तनम्न जातियों और दर्लि समदुायों िथा 
जनजातियों से सबंस्न्धि बहुि से लोगों को धमि में शार्मल करके िषै्णि गरुुओं ने उनके र्लए तनयबंत्रि 
और िवित्र जीिन का मागि खोल ददया। सत्र के इन कायों ने न केिल दहन्द ूसमाज का िोषण ककया 
अविि ु समग्र रूि से असमी समाज के तनमािण और विकास में व्यािक रूि से योगदान ददया। इस 
िररिेक्ष्य में लबें समय से उिेक्षक्षि दर्लि ि जनजािीय लोगों के उत्थान में कालसगंति समहू (सत्र के 
चार समहूों में से एक) के सत्रो द्िारा  तनभाई गई भरू्मका विशषे रूि से उकलेखनीय है।  

भारि के अन्य राज्यों की िलुना में असम में जािीय भेदभाि और छूआछूि का दषु्प्रभाि कम 
है।सामान्यिया केिल वििाह के अिसर िर जािीय कारक देखा जािा है, लेककन अन्य सामास्जक 
प्रकियाओ ंमें नहीं। इस िलुनात्मक दृस्ष्टकोण का शे्रय सत्रों के सभी के साथ बराबरी का व्यिहार करने 
को ददया जा सकिा है। सत्रों ने कुछ िरम्िराएाँ बबना ककसी आरक्षण के अिनाई जो समाज में काफी लबें 
समय से प्रचर्लि थी। उदाहरण के र्लए असम में िषै्णिों द्िारा मछली और मासं िर कोई िाबदंी नहीं 
लगाई जािी है जबकक अन्य राज्यों में िषै्णि इसको मना करि ेहैं। इसी िरह िषै्णि मि के प्रसार के 
दौरान महंिों और सिंों ने जनजतियों के जीिन में िरंिरागि रूि से शार्मल र्शष्टाचार और रीति-ररिाजों 
का उदारिाििूिक अनिुालन ककया।  

सत्र के गरुुओं ने सभी सामास्जक वििादों जैसे धार्मिक वििाद, अिधै यौन कायों िथा सामास्जक 
िरम्िराओ ंके उकलघंन आदद में तनणिय देकर गााँि में अनशुासन बनाए रखने में बहुि सहयोग ददया। सत्र 
िे अतंिम स्थान थ ेजहां ऐसे मामलों के समाधान र्मलि ेथे। ऐस ेसभी वििाद जो गााँि के अग्रणी लोगों 
द्िारा अिने नामघर में नहीं तनिटाए जा सकि ेथ,े िे तनिटारे के र्लए सत्र को सदंर्भिि कर ददए जाि ेथे। 
गरुुओं द्िारा ऐसी सभी समस्याओं में या िो सत्र से तनणिय देकर या ऐसे गााँि में भ्रमण के दौरान 
समाधान ककया जािा था। यद्यवि जब बब्रदटश सरकार ने काननूी अदालिें स्थाविि की िो बहुि से ऐसे 
वििादों को िहााँ दजि ककया जाने लगा। िररणामस्िरूि ग्राम-िचंायिों के तनमािण के बाद ऐसे अर्धकाशं 



मामले बबना सत्र या अदालि के सदंभिन के िहााँ सलुझाए जाने लगे। कफर भी धार्मिक वििाद और 
अिंजाििीय वििाह सबंधंी मामले ििूि की भांति सत्रों को सदंर्भिि ककए जाि ेहैं।  

सत्र का शकै्षखणक योगदान: 

आधतुनक र्शक्षा के प्रचार-प्रसार से िहले यानी कक भारि की स्िितं्रिा प्रास्प्ि िक, सत्र ही र्शक्षा का कें द्र 
हुआ करिा था। ससु्थाविि सत्र में ग्रामीण यिुकों को लाकर र्शक्षक्षि बनाने का काम ककया जािा था। 
िररष्ठ और अनभुिी मागिदशिक इन प्रर्शक्षओुं का िरूा ध्यान रखि ेऔर ये प्रक्षक्षश ुसत्र में एक सन्यासी के 
रूि में ही रहा करि।े इनके अलािा िररष्ठ लोग उन यिुाओं का भी मागिदशिन करि ेजो समय-समय िर 
दीक्षा के उद्देश्य से सत्र को आि।े उन्हें सत्र के मानदंडों और धार्मिक सेिाओं के अलािा सत्र में प्रचर्लि 
िौर-िरीकों, रीति-ररिाजों, िरम्िराओ ंके बारे में िौराखणक कथाओं के माध्यम स ेबिाया जािा था। साथ ही 
उन्हें मतूि ििजूा की विर्धयों से भी अिगि कराया जािा था। ज्यादािर सत्रों मेंन िोकस यानी कक 
विद्यालयों का प्रािधान भी होिा था जहां र्शक्षकगण व्याकरण, ज्योतिषशास्त्र, धार्मिक ग्रन्थ, महाकाव्य 
आदद छात्रों को िढाया करि ेथे। हालांकक ये िोकस सत्र प्रांगण में रह रहे छात्रों के र्लए ही था लेककन, 

बाहरी छात्रों को भी यहााँ प्रिेश दी जािी थी।  

सभी सत्र, चाहे िे छोटे हों या बड़ ेएक िसु्िकालय की व्यिस्था थी। जो बड़ ेसत्र थें िहााँ धार्मिक िसु्िकों 
के अलािा विर्भन्न विषयों िर ककिाबें उिलब्ध थीं। जैसे कक, औतनअिी सत्र के िसु्िकालय में हस्ि 
मकु्िािली (नतृ्य और हाथों की मदु्राओं िर आधाररि िसु्िक) और हस्स्िविद्यानािि (हार्थयों िर एक र्चत्र 
िसु्स्िका) जैसी ककिाबें भी थीं। अगर िेड़ के छालों िर र्लखखि िवित्र ग्रथंों की िांडुर्लवियााँ (शास्त्रों) को 
सहेजकर रखना और उनका सरंक्षण करना िनुीि कििव्य माना जािा था। इसर्लए कभी-कभी इन ककिाबों 
को साफ़ करके धूि ददखाने के बाद िनुः िसु्िकालय ररकॉडि में रख ददया जािा था। सत्र से सम्बरं्धि 
अर्धकांश िसु्िकें  विद्िान हेम चंद्र गोस्िामी ने सगं्रह की हैं। और इस िजह से भी सत्र को ग्रामीण 
िसु्िकालय भी कहा जा सकिा है।  

दृश्य-श्रव्य र्शक्षा के क्षेत्र में सत्र का योगदान काफी महत्ििणूि हैं। हर सत्र में, भागिि और अन्य िवित्र 
िसु्िकों से र्लए गए उद्धरण सत्र की दैतनक ददनचयाि का एक दहस्सा बना। इस िरह के कायििम के 
माध्यम स,े अर्शक्षक्षि जनिा को धार्मिक प्रथाओं की िौराखणक कहातनयों, नतैिक आदशों और िदाथों के 
बारे में जानने का एक मागि खुला। डॉ। सयूि कुमार भइुयां, असम के महान इतिहासकार ने इसका उकलेख 
ककया था कक असर्मया समाज हो सकिा है कक अनिढ़ हो, लेककन कभी एक अज्ञानी नहीं हो सकिा। 
िषै्णि  आदंोलन द्िारा प्रदान की गयी आध्यास्त्मक र्शक्षण के प्राकृतिक िरीके से ऐसा सभंि हुआ। 



इसके अलािा, सत्र के अकंीय भािना (एकांकी नाटक) मचंन द्िारा भारिीय विचारधाराओं, मान्यिाओ,ं 

धार्मिक आस्था  और िरंिराओं से जनिा का िररचय कराया। जहााँ कई बाधाओं को िार करि ेहुए असत्य 
िर सत्य की विजय की गाथा साथ ही जीिन सघंषि गाथाओं को इस प्रकार स ेदशािया जािा कक आम 
दशिक को इस से र्शक्षा र्मले। जैसेकक, राजा हररश्चंद्र कैसे अिने िचन िर कायम रहे, महवषि दर्धची का 
त्याग, कणि की भद्रिा, राम द्िारा अिने वििा की इच्छा का सम्मान, सीिा और सावित्री की िवित्रिा, राम 
के प्रति भारि और लक्ष्मण का तनस्िाथि भ्राि ृपे्रम, रािण का अति गौरि, दयुोधन का अहंकार आदद इन 
भािनाओं (नाटकों) में मखु्य रूि से प्रदर्शिि ककए जाि ेस्जससे कक आम जनिा को अच्छी र्शक्षा प्राप्ि 
हो। इसके अलािा, लोगों को ददलचस्िी लर्लि कला, नतृ्य, अर्भनय, सगंीि, िाद्ययतं्र बजाना और इस िरह 
के शो में गायक के रूि में प्रस्ििु होना आदद के हुनर सीखने में भी बढ़ी।  

 

कला और र्शकि के के्षत्र में सत्र का योगदान: 

सत्र सकुंल में रहने िाले ब्रह्मचारी र्शष्य, अिने खाली समय में, अिनी जीविका चलाने के र्लए विर्भन्न 
कलात्मक कायों में और नामघर, मखणकूट और अिने आिासों के सौंदयीकरण में स्िय ंको व्यस्ि रखि े
हैं। िे प्रायः मतूि ियों ि िवित्र िसु्िकों को रखने के र्लए र्सहंासन, विर्भन्न देिी-देििाओं की लकड़ी की 
मतूि ियो, काष्ठ जाराइस (स्टैंड के साथ िस्िरी), हांथी दााँि के सामान, भािना में अर्भनय करने िालों के 
र्लए िस्त्र िथा बांस ि बेंि से तनर्मिि सजािटी सामान का तनमािण करि ेहैं। हांथी दााँि का कायि ि 
बरिेटा सत्र के बहुल-ज्योति स्टैंड और औतनयािी सत्र के बेंि के िखं ेआज भी ऐसे कलाकारों की प्रतिभा 
के गिाह हैं। यह प्रकिया आज भी सत्रों में प्रचर्लि है स्जससे ब्रह्मचारी लोग अिनी जरूरि के सामान 
स्िय ंबना सकें । तनस्श्चि ही ऐसे कुछ र्शष्य अिनी जरूरि से ज्यादा धन कमाने िर ध्यान देि ेहैं। कुछ 
सत्रों में ऐसे ियािप्ि प्रमाण हैं जहां आम िौर िर िवित्र िसु्िकों को र्चबत्रि करने की कला का प्रदशिन 
ककया जािा है। ऐसा प्रिीि होिा है कक िरुाने ददनों, विशषेकर 17िीं ि 18िीं सदी में, असम में यह कला 
काफी लोकवप्रय हुई। मलूभिू रूि से अभी भी कलाकारों के कुछ समहूों के बीच सीर्मि इस कुटीर उद्योग 
में उनकी तनमािण प्रकिया में दो र्भन्न-र्भन्न प्रारूि ि प्रतिकृति प्रमाखणि थे। एक शाही िािािरण में 
आधाररि ि विकर्सि था। बार्ल सत्र के र्चत्र भागिि और अब िक प्राप्ि अन्य र्चबत्रि िसु्िकें , सत्रीय 
प्रारूि का अनकुरण करि ेथे। जो शाही प्रारूि िर आधाररि हैं ,िे अर्धक प्रगतिशील हैं, जहां मगुल कला 
का प्रभाि स्िष्ट रूि से प्रमाखणि है। दसूरी िरफ, सत्रीय प्रारूि और धार्मिक विषयिस्ि ुिर आधाररि 
र्चबत्रि प्रारूि और भी अर्धक सरल हैं। िसं्क्ियों ि रंगों का अच्छा प्रयोग उन र्चबत्रि िसु्िकों में र्मलिा 
है, जहां िररिििनशील िथा अिररिििनशील दोनों विषयों का खूबसरूिी के साथ र्चत्रण ककया गया है।  



नतृ्य ि सगंीि के क्षेत्र में सत्रों के योगदान का विशषे रूि स ेउकलेखनीय है। सत्रीय सिंों द्िारा रर्चि ि 
भािना प्रदशिन में प्रस्ििु बोरगीि िथा गीि और ििैादहक अिसरों िर प्रस्ििु ककए जाने िाले गीि 
सकंर्लि ि सरंक्षक्षि ककए गए हैं। रागों और शास्त्रीय सगंीि की िालों का व्यिस्स्थि प्रयोग सत्रीय गीि 
ि सगंीि में ददखाई िड़िा है। सगंीि िाद्य-यतं्रो(गायन-बयान) अिने आि में महत्ििणूि हैं। बोरगीिों में 
िालों का विशषे उकलेख र्मलिा है। सकेंि िद्धति(स्िरर्लवि) की खोज से ििूि, सत्र के विशषेज्ञ सगंीिज्ञों ने 
िरंिरागि बोलचाल की विर्ध से रगों ि िालों का मलू स्िरूि बनाए रखने के र्लए अिना सिोत्िम 
प्रयास ककया। लेककन िे उनका मलू स्िरूि बनाए रखने में ककिना सफल हुए, यह एक अलग चचाि का 
विषय है। इसके अतिररक्ि कई सत्र अधि-शास्त्रीय सगंीि और शास्त्रीय सगंीि की विर्भन्न   रीतियों के 
लोकगीिों के अध्ययन कें द्र रहे हैं, जैसा कक बरैागी नाम, र्थया नाम, घोष-धुरा, बोना, टोकरी गीि, काकुिी 
और दहरा नाम आदद में र्मलिा है, जोकक सत्रों में भली-भांति प्रस्ििु ककए जाि ेहैं। ये लोकगीि ि सगंीि 
गािों में अभी भी जीविि हैं। सगंीि को छोडकर, सत्र के शास्त्रीय सगंीि की िरम्िराएाँ, दलुिभ सिंस्त्ियााँ हैं, 
जो कहीं भी नहीं र्मलिीं। यद्यवि ओझा-िाली नतृ्य की िरम्िराएाँ शकंरदेि यगु से ििूि से प्रचर्लि हैं, जो 
सत्रों में विशषे दजाि प्राप्ि कर चुकी हैं, जहां यह नतृ्य काफी सािधानी से िोवषि ककया जािा है। सत्रीय 
नतृ्य, जो िषै्णि िरम्िराओ ंके प्रभाि के अिंगिि विकर्सि हुए, उनमें सतू्रधारी नतृ्य, चाली नास, दशाििार 
नतृ्य आदद शार्मल हैं। 'भािनाओ'ंमें चररत्रों अथिा अर्भनयकिािओं द्िारा प्रिेश करि ेसमय या मचं िर 
यदु्ध करि ेसमय ककए जाने िाले नतृ्य समान रूि से उकलेखनीय हैं। विछले नार्मि नतृ्य को छोडकर, 

हाथों की भाि-भरं्गमा और कदमों ने अिनी शास्त्रीय  िरम्िराओं को अछुण्ण बनाए रखा है। िाद्य यतं्रों 
के साथ ये नतृ्य ि सगंीि- जैसे खोल, और िाल र्भन्न-र्भन्न सत्रों में थोड़ा अलग हो सकि ेहैं, जो कक 
स्थानीय िािािरण द्िारा प्रभाविि ककए जाि ेहैं। लेककन सामान्यिया, आम िौर िर समान िरीकों का 
अनसुरण करि ेहैं। यद्यवि यह नहीं कहा जा सकिा है कक सभी सत्रों ने इन नतृ्य िरम्िराओ ंको बनाए 
रखा है; लेककन िे ससु्थाविि सत्र, स्जनका एक ऐतिहार्सक भिूकाल है, ने अिने विशषेज्ञ प्रार्धकाररयों जैसे 
गायन, बयान, ओझा, सतू्रधार आदद के तनदेशन में तनरंिर ि सचेि प्रकियाओं द्िारा इन्हे बनाए रखा है। 
ऐसे सत्र मोटे िौर िर एकाकंी नाटकों में अर्भनय करि ेसमय भी सभी िरम्िराओं का ध्यान रखि ेहैं।  

सत्र का सादहस्त्यक योगदान:  

प्राचीन असमी सादहत्य का योगदान ककसी भी प्रकार से शाही सरंक्षण प्राप्ि करने से कम नहीं है। कुछ 
मामलों में िे बाद िाले से भी बड़ ेहैं। शाही घराने और सत्र प्राचीन सादहस्त्यक कायों के र्लए पे्ररणा स्रोि 
थे। ऐसा नहीं है कक व्यस्क्िगि रूि से ककसी ऐसी कृति की रचना नहीं हुई, लेककन िे िलुनात्मक रूि से 
सखं्या में कम हैं। इसमें कोई सदेंह नहीं है कक महािरुुष शकंरदेि और महादेि की कृतियााँ शदु्ध रूि से 
सत्रीय सादहत्य (उनकी मान्यिा के िक्ष में िकि  हैं) हैं। महािरुुष के उत्िरार्धकाररयों द्िारा र्लखखि 



धार्मिक िसु्िकों िर भी सत्र का प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष दोनों िरह का प्रभाि है। सत्र ने बाद की िीदढ़यों के 
लेखकों जैसे रामचदं्रन, दैत्यारी, राम राय, नीलकंठ, द्विजभषूण और रामानन्द आदद, द्िारा रर्चि सादहस्त्यक 
कायों जैसे जीिनी, नाटक, सगंीि आदद में महत्ििणूि भरू्मका तनभाई,इनकी सखं्या  100 से भी अर्धक है, 

जो अर्धकांशिया धार्मिक नेिाओं के जीिन और कायों िर आधाररि हैं। चूंकक ऐसी िसु्िकें  आध्यास्त्मक 
उद्देश्य और िररपे्रक्ष्य को ध्यान में रखकर र्लखी गयी हैं, इसर्लए लेखकों ने गरुुओं की मानिीय 
कमजोररयों और िाररिाररक जीिन की ओर ध्यान नहीं ददया है और उन्हे अिनी जीितनयों में शार्मल 
नहीं ककया है। लेककन धार्मिक िहल ूिरूी िरह से दशािया गया है। इससे अर्धक ये िसु्िकें  उस समय 
प्रचर्लि सामास्जक और राजनतैिक स्स्थतियों की ियािप्ि जानकारी देिी हैं। ऐसी जीितनयों की सखं्या 
100 से अर्धक है।  

सत्रों का दसूरा सिािर्धक महत्ििणूि योगदान उनके एकााँकी नाटक(अकंकया नाि) हैं। समान िरीकों का 
अनसुरण करि ेहुए, जैसा कक दोनों महािरुुषों ने अिने 12 एकााँकी नाटकों में ककया है, िरििी गरुुओं ने 
भी सत्रों में ऐसे कई नाटक र्लखे और मरं्चि ककए। ऐसी मान्यिा है कक महािरुुष शकंरदेि ने ‘र्चन्ह 
यात्रा’ का मचंन शके्सवियर के िहले नाटक के मचंन से 119 िषि ििूि ही कर ददया था। लेककन ऐसे कई 
नाटकों में निीनिा का अभाि था, िथा ये सामान्य शलैी िर आधाररि थे। कफर भी कुछ विचलन उनमें 
िाये गए। ब्रजिाली भाषा और ससं्कृि श्लोकों का प्रयोग धीरे-धीरे कम हो गया, जबकक नाटक लेखन में 
विर्भन्न िहलओुं जैसे कई िवित्र िसु्िकों का नाट्य रूिान्िरण, सिंादों में छंदों के स्थान िर गद्य का 
प्रयोग, गीिों की अर्धक सखं्या, बबलाि (िोर-िोर से रोना) और अिने नाटकों में यदु्ध के अर्धक दृश्यों को 
शार्मल ककए जाने िर िोर ददया जाने लगा। समय बीिने के साथ, एकााँकी नाटकों का मचंन सत्रो िक 
सीर्मि नहीं रह गया। इन्हे शाही घरानों में स्थान र्मला,जहां त्योहारो ि विशषे अिसरों िर इनका मचंन 
ककया जािा था। शाही घरानों ने विदेशी शाही उच्चार्धकाररयों ि राजदिूों के मनोरंजन के र्लए सत्र के 
ऐसे कलाकारों को प्रश्रय ददया। बाद में लगभग प्रत्येक सत्र में अिनी क्षमिा और इस क्षते्र में अिने 
तनयतं्रण को प्रदर्शिि करने के र्लए सत्रार्धकारों ने ऐस ेएकााँकी नाटको का लखेन ि मचंन प्रारम्भ ककया, 
जो समय बीिने के साथ सत्रों की एक िरंिरा बन गया। इसके अतिररक्ि सत्र िररसर में रहने िाले 
र्शष्य, सभी आिश्यक िस्िएंु जैसे- कलाकारों के र्लए िररधान, िेंट, हर्थयार,मास्क, नतृ्य ि सगंीि िाद्य 
यतं्र सत्र के अदंर ही बनाया करि ेथे। दोनों महािरुुषों के उदाहरणों का अनसुरण करि ेहुए, िरििी गरुुओ ं
ने भी हजारों की सखं्या में मतं्र ि बहुि से गीिों की रचना की ।दोनों महािरुुषों के रागों के प्रयोग के 
अतिररक्ि, कुछ ऐसे रचतयिाओं ने दसूरे रागों का भी प्रयोग ककया।जैसा कक दोनों महािरुुषों द्िारा 
बोरगीिों में ककया गया है, इन रचतयिाओं ने भी जीिन की सिंमणीय प्रकृति , भस्क्ि की दैिीय शस्क्ि , 

शब्दों के लोभ का भ्रम और अिने रर्चि गीिों में भगिान कृष्ण के बचिन के आलोककक कायों के बारे 
में उकलखे ककया है।उनके वििरण ने उस सम्मान विन्यास का अनसुरण ककया है स्जसका प्रयोग बोरगीिों 



में ककया गया है।लेककन उनकी िकनीकी ि विषय, विलक्षण विचारों से रदहि है, इनमें से अर्धकांश गीि 
कृष्णमखुी हैं यद्यवि  इन रचनाओ ंमें राम, सीिा, राधा और रुस्क्मणी आदद भी ददखाई िड़ि ेहैं।18िी सदी 
में रर्चि कुछ गीिों में ब्रह्मबबैिि िरुाण और गीिगोविदं का प्रभाि भी िररलक्षक्षि होिा है जहां राधा को 
नातयका के रूि में िथा कृष्ण से उनके वियोग ि िनुर्मिलन का उकलेख ककया गया है। गीि रचना के 
क्षेत्र में मायामररया सत्र के  अतनरुद्धदेि, बोर यदमुनी और सत्र की दददहगं शाखा के उनके उत्िरार्धकारी , 

अहटगरुी सत्र आदद के श्री रामानन्द और िरुुषोत्िम ठाकुर िथा िरुुष सगंति से सबंस्न्धि कुछ अन्य 
विद्िानो ने भी बड़ी सखं्या में ऐसे गीिों की रचना की। जीिनी लेखों के सदंभि के अनसुार दसूरे सत्रों के 
कुछ गरुुओं ने भी कुछ गीिों की रचना की। महाभारि, रामायण, िरुाण और दसूरे िवित्र काव्यों के  
असमी भाषा में रूिान्िरण में सत्रीय गरुुओं के योगदान को बबककुल भी नकारा नही जा सकिा। भट्टदेि, 

गोिाल चरण द्विज , रामचरण ठाकुर, दैत्यारी ठाकुर, गोविदंा र्मश्रा, गोिाल र्मश्रा, केशि कायस्थ ,बोर- 
यदमुनी , अनिंदास अथिा हृदयानदं, रत्नाकर कंडाली , रघनुाथ महंि , गोिाल अिा और कांगसारी आदद स े
लेकर बहुि बड़ी सखं्या में लेखकों ने असमी में भागिि और िरुाणों की रचना की, िे या िो सत्रार्धकार 
थ,े या िे लोग थे जो सत्रीय िािािरण में रहि ेथे। असम का आधे से अर्धक सखं्या में प्राचीन सादहत्य 
सत्रों के प्रभाि में र्लखा या रचा गया। 

 


